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สัมมนาเชิงปฏิบัติการ ศิลปะการปองกันตัว 
  

จุดประสงค: เพื่อเปนการขยายของเขตความรูในการตอสูปองกันตัวใหแกผูท่ีสนใจและลดระยะเวลา
การเรียนรูใหส้ันลงแตมีประสิทธิภาพ (เรียนรู ใชงาย ไดผล) 

รายละเอียดของ Self defense Workshop 
- เรียนรูการใชอาวุธในรางกาย  
- เรียนรูเทคนิคการบิด หัก จบั ล็อคเบ้ืองตน 
- เรียนรูการปองตัวในสถานการณอันตราย เทคนิคการปองกันตัวระยะประชิด เชนโดนบีบคอ, 

กระชากคอเส้ือ, โดนกอด, โดนล็อค คอดานหลัง ฯลฯ 
- เรียนรูเทคนิคการตอสูปองกันตัวจาก มีด และ ไม 
- เรียนรูการใชส่ิงของใกลตัวเปนอาวุธ อุปกรณท่ีมีติดตวัเชน กระเปาสตางค, กุญแจ, 

โทรศัพทมือถือ 
* สามารถฝกไดท้ังสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 

วัน-เวลา และ สถานท่ี  
  วันเสารที่ 5 กันยายน 2552 ต้ังแตเวลา 13.00น.-16.00น.( 3 ชม.) 
 สถานที่ สถาบันศิลปะปองกันตัวนนทบุรี(โรงฝกคาราเตคิดสยิม งามวงศวาน) 
อุปกรณ และ คาใชจายสําหรับ Workshop 
 ชุดแตงกาย (เสื้อยืด/กางเกงกีฬา หรือ ชุดฝก) 
            คาเขารวมทานละ 500 บาท (ชาํระกอนวันเสารที่ 5 กันยายน) เพ่ือจัดทําใบ Certificate 

มอบให 
ผูสอน: อาจารยกุลวรัฎ ตีรประเสริฐ (Bing),  Kempo Karate ประเทศไทย โทร : 081-498-3896    
ผูสนใจกรุณาลงชื่อได และ ชําระเงินไดที่  

ครูทวีสุข (Dip) สถาบันศลิปะปองกันตัวนนทบุรี( เยื้อง เดอะมอลล งามวงศวาน ) 
21/223  ซ.งามวงศวาน29(ทารถตูฟวเจอรปารครังสิต) ถ.งามวงศวาน ต.บางเขน อ.
เมือง นนทบุรี    11000 โทร : 081-172-2665    
 www.karatekidsgym.com   Email: dipgoju@hotmail.com 

……จํากัดจํานวนผูเขารวม 25 ทานเทาน้ัน……… 

http://www.karatekidsgym.com/


 
ผูสอน: อาจารยกุลวรัฎ ตีรประเสริฐ (Bing),  

 Kempo Karate ประเทศไทย 
- 1st Dan Kempo Ryu Karate 
- 2nd Dan Kanshu Kempo Karate  
- 3rd Dan Kenpo Karate 
  
- ครูสอนครูฝกเจาหนาท่ีตํารวจ จังหวัดปตตาน ี
- สาธิตการใชดิ้วใหแกเจาหนาท่ี ศตก. 
- ครูสอนการปองกันตัวสําหรับผูหญิง        อาจารยกุลวรัฎ ตีรประเสริฐ (Bing) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

อบรมการปองกันตัวสําหรับผูหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาธิตการปองกันตัวสําหรับผูหญิง 


