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กติกา กติกา KKUUMMIITTEE    

หัวขอที ่ 1 : พ้ืนที่สนามแขง 

1. สนามแขงจะตองเปนพ้ืนที่เรียบเพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ 

สนามแขงจะเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยมีตรา WKF รับรอง มีขนาดความกวางและยาว 8 X 8 เมตร เม่ือวัดจาก
ดานนอกของเสนสนาม และมีพ้ืนที่ปองกันอันตรายอีกดานละ 2 เมตร สนามแขงอาจจะยกใหสูงจ

2. 
ากพื้นราบไดไม

4. ขวา จากจุด

5. 
งดานหลังผูแขงขันแตละฝายประมาณ 1 เมตร หันไปทางกรรมการผูชี้ขาด  

6. ลอดภัยเยื้องไปทางซายของกรรมการผูชี้ขาด 

7.  จะน่ังที่โตะควบคุมคะแนนอยูระหวางผู บันทึกคะแนน 

8. พ้ืนที่ปองกันอันตราย 1 เมตร ที่อยูดานนอกจะตองมีสีแตกตางจากสนามแขง 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 

II  

ที่ไมเคลื่อนไหวไปมาจนเกิดชวงโหว ซึ่งจะเปนอันตรายตอผูแขงขันได และตองเปนแบบเดียวกับเบาะของ WKF 

หัวขอที ่ 2 : การแตงกาย 

เกิน 1 เมตร รวมแลวสนามแขงจะมีขนาดเทากับ 12 X 12 เมตร เพ่ือความปลอดภัยของผูแขงขัน 

3. ตีเสนตําแหนงของกรรมการผูชี้ขาด(REFEREE) ขาดยาว 0.5 เมตร หางจากจุดศูนยกลางของสนามแขง 2 เมตร 

ตีเสนขนานสองเสนยาว 1 เมตรสําหรับตําแหนงของผูแขงขัน โดยเสนทั้งสองอยูทางซายและ
ศูนยกลาง ของพ้ืนที่แขงขันเปนระยะ 1.5 เมตร และทํามุมฉากกับเสนตําแหนงของกรรมการผูชี้ขาด 

กรรมการผูชวย(JUDGES) ทุกคน จะน่ังในพ้ืนที่ที่ปลอดภัย กรรมการผูชวยคนหน่ึงจะหันเขาหากรรมการผูชี้ขาด 
และกรรมการผูชวยอีกสองคน จะน่ั
โดยแตละคนจะมีธงแดงและนํ้าเงิน 

กรรมการเทคนิค (ARBITRATOR)จะน่ังอยูดานหลังนอกพื้นที่ป
(REFEREE) โดยมีอุปกรณคือ ธงแดงหรือสัญลักษณและนกหวีด 

หัวหนาผูควบคุมเวลา(SCORE SUPERVISOR)
(SCOREKEEPER) และผูรักษาเวลา(TIMEKEEPER) 

I หามติดตั้งปายโฆษณา, เสา, หรือแผนกระดานภายในระยะ 1 เมตร ของสนามแขง 

เบาะที่ใชปูเปนสนามแขงจะตองไดมาตรฐาน คือ ไมลื่น ดานบนของเบาะตองมีผิวฝดเล็กนอย เบาะตองไมหนา
เกินไป ซึ่งจะไมหนาเหมือนเบาะที่ใชในการแขงขันยูโด และดานลางของเบาะตองเกาะติดกับ พ้ืนเวที ตองอยูกับ

1. ผูแขงขันและผูฝกสอน จะตองแตงกายใหถูกตองตามระเบียบที่ระบุไวในกติกาน้ี 

คณะกรรมการควบคุมก2. ารตัดสิน(REFEREE COMMISSION) สามารถไลเจาหนาที่หรือผูแขงที่ไมปฏิบัติตาม

1. มการผูชวย ตองใสเครื่องแบบที่ผานการรับรองโดยคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน 

2. 

ีเงิน 2 เม็ด 

หมุดปกเน็คไท 

สวมที่ใชใสสําหรับใสบนสนามแขง 

ะกรรมการผูชวยหญิง อาจใสที่มัดผมได 

งข

1. 

กฎระเบียบที่ระบุไวได 

คณะกรรมการผูตัดสิน(Referees) 

กรรมการผูชี้ขาดและกรร
ทุกครั้งของการแขงขัน 

เครื่องแบบที่ผานการรับรองมีลักษณะดังน้ี 

- เสื้อนอกสีนํ้าเงินเขมและมีกระดุมส

- ขางในใสเสื้อเชิ้ตสีขาวแขนสั้น 

- เน็คไทที่ไดรับการรับรอง และไมใช

- กางเกงขายาวสีเทาออน ไมพับขา 

- ถุงเทาสีนํ้าเงินเขมหรือสีดําไมมีลวดลาย และสวมรองเทาสีดําแบบ

- กรรมการผูชี้ขาดหญิงแล

ผูแข ัน(Contestants)  

ผูแขงขันจะตองสวมชุดคาราเต(KARATE GI) สีขาวไมมีแถบหรือลวดลาย อนุญาตใหติดสัญลักษณหรือ ธง
ชาติประจําชาติขนาดไมเกิน 12 X 8 เซนติเมตร(ดูภาคผนวกที่ 9) บนหนาอกขางซาย ตราสินคาของ
บริษัทผูผลิตชุดตองติด อยูในตําแหนงที่กําหนด เชน มุมขวาลางของเสื้อคาราเตหรือ บริเวณชวงเอวของ
กางเกง  สวนหมายเลข  ประจําตัวของผูแขงขันที่ กําหนดโดยคณะผูจัดการแขง(ORGANISING 
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ดคนละสี ฝายหน่ึงคาดสายคาด

าว

6. 
AKI), ที่คาดผม, หรือก๊ิบโลหะ  แตในการแขงขันแบบทารํา KATA 

7. ประดับอ่ืนๆ ที่อาจทําฝายตรงขามบาดเจ็บ
ูชี้ขาด และแพทยประจําสนามกอน และผู

รับการรับรองจากสหพันธคาราเตโลก(WKF),โดยฝายหน่ึงใสสีแดง และอีกฝายหน่ึงใสสีนํ้าเงิน 

 

หน่ึง

ะจ

อนได แตถามีการบาดเจ็บตองอยูในความ

12. 
รณปองกันที่ไดรับการอนุมัติเทาน้ัน(ในกรณี การแขงขันระดับโซน

นปดแผล, เน่ืองจากการบาดเจ็บ จะตองผานการอนุญาตจากกรรมการผูชี้ขาด ดวย
จําสนาม 

ก

ชจะตองใสชุดวอรม ประจําชาติและแสดงบัตรประจําตัวที่ออกใหสําหรับการแขงตลอดเวลา 

คํา

 

III  ผาพันศีรษะชาวอิสลาม ผูแขงขัน 
จะตองแจงตอ คณะกรรมการควบคุมการตัดสินลวงหนากอนวันเริ่มการแขงขัน เพ่ือพิจารณาการอนุมัติเสมอ ผู
แขงขันจะไมไดรับอนุมัติใหสวมใสสิ่งดังกลาวหากทําการแจงแบบกะทันหัน 

เอวสีแดง อีกฝายหน่ึงคาดสายคาดเอวสีนํ้าเงิน โดยสายคาดเอวตองมีความกวางประมาณ 5 เซนติเมตร 
และเม่ือผูกปมแลวจะตองเหลือปลายสายลงมาอีกประมาณ 15 เซนติเมตร 

2. จากกฎขอที่ 1 ปายตราหรือโลโกของบริษัทผูผลิตชุดหรือสปอนเซอรที่ติดบนเสื้อผูแขงขันน้ันจะตองไดรับ
การอนุมัติจาก คณะผูจัดการแขงกอนเสมอ 

3. หลังจากที่ผูแขงขันสวมเสื้อคาราเตและคาดสายคาดเอวแลว ชายเสื้อจะตองยาวปดสะโพกพอดี และไมย
เกินกวา 3 ใน 4 สวนของตนขาของผูแขงขัน สวนผูแขงขันหญิงก็สามารถใสเสื้อยืดสีขาวขางในได 

4. แขนเสื้อตองยาวไมเกินขอมือ และไมสั้นกวากลางแขน (ระหวางขอมือและขอศอก)และหามพับแขนเสื้อ 

5. กางเกงตองมีความยาวพอที่จะคลุม 2 ใน 3 สวนของหนาแขงผูแขงขัน(ระหวางหัวเขาและขอเทา) และหาม
พับขากางเกง 

ผูแขงขันและตองรักษาความสะอาดของเสนผมและตัดใหอยูในระดับที่ไมเกะกะในระหวางการแขงขัน และ
ไมอนุญาตใหคาดผาคาดศีรษะ(HACHIM
การติดก๊ิบใหเรียบรอยสามารถ อนุโลมได กรรมการผูชี้ขาด มีสิทธิที่จะไลผูแขงขันที่มีผมยาวเกินไป สกปรก 
และไมเรียบรอยออกจาก การแขงขันได 

ผูแขงขันตองตัดเล็บใหสั้น หามใสเครื่องประดับโลหะ หรือเครื่อง
ได การสวมที่รัดฟนโลหะจะตองไดรับการอนุญาตจากกรรมการผ
แขงขันจะ ตองรับผิดชอบเพียงผูเดียวกรณีมีการบาดเจ็บเกิดข้ึน 

8. ผูแขงขันตองบังคับใสอุปกรณเครื่องปองกันตามรายละเอียดดังน้ี 

 8.1 นวมที่ได

 8.2 ฟนยาง 

8.3 เกราะปองกันหนาอกสําหรับผูหญิง ที่ไดรับการรับรองจากสหพันธคาราเตโลก(WKF) 

8.4 สนับหนาแขง ที่ไดรับการรับรองจากสหพันธคาราเตโลก(WKF),โดยฝายหน่ึงใสสีแดง และอีกฝายหน่ึง     
ใสสีนํ้าเงิน         

8.5 สนับหลังเทา ที่ไดรับการรับรองจากสหพันธคาราเตโลก(WKF),โดยฝายหน่ึงใสสีแดง และอีกฝาย
ใสสีนํ้าเงิน  

กร ับปองกันไมบังคับใส แตถาตองการใสจะตองไดรับการรับรองจากสหพันธคาราเตโลก(WKF) 

9. หามสวมแวนตาขณะแขง สามารถใสคอนแทคเลนสแบบอ
รับผิดชอบ ของผูใสเอง 

10. หามใสชุดแตงกายหรือใชอุปกรณปองกันที่ไมไดรับการอนุมัติ 

11. อุปกรณปองกันทุกชนิดจะตองไดมาตรฐานตามที่ WKFกําหนดไว 

เปนหนาที่ของ กรรมการเทคนิค(KANSA) ตรวจสอบกอนจะเริ่มรุนการแขงขันหรือคูการแขงขันน้ัน โดยผู
แขงขันจะตองใสชุดแตงกายหรือใชอุปก
ทวีป, ระดับนานาชาติ, หรือ ระดับชาติ ควรจะใชอุปกรณที่ไดการรับรองจาก WKF และตองไดรับความ
เหน็ชอบกอนโดยไมสามารถปฎิเสธได 

13. การใชผายืดพันแผล, แผ
คําแนะนํา ของแพทยประ

ผูฝ สอน/โคช(Coach) 

1. ผูฝกสอนหรือโค

อธิบายเพ่ิมเติม 

I ผูแขงขันจะตองคาดสายคาดเอว(OBI) เพียงเสนเดียวเทาน้ัน คือสีแดงสําหรับ AKA หรือสีนํ้าเงินสําหรับ AO
(หามคาดสายคาดเอวที่แสดงวิทยฐานะ) 

II ฟนยางจะตองพอดี ไมอนุญาตใหใสกระจับพลาสติกแบบสวมบริเวณขาหนีบ ผูแขงขันที่ละเมิดกฎและถูกตรวจ
พบ จะตองถูกลงโทษ 

การสวมใสสิ่งอ่ืนๆ อันเน่ืองจากการนับถือหรือความเชื่อทางศาสนา เชน
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IV มกฎ จะตองทําการแตงกายใหมใหเรียบรอยโดยเร็ว ภายในเวลา 1 นาที มิเชนน้ัน จะ

V กรรมการผูชี้ขาดสามารถถอดเสื้อนอกออกไดถาไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน 

หัวขอที ่ 3 : การจัดการแขงขันคาราเต 

ถาผูแขงขันแตงตัวไมถูกตา
ถูกตัดสิทธ์ิจากการแขงขัน 

1. 

แนกตามพิกัดนํ้าหนัก หรือเปนการแขงขันแบบไมจํากัดนํ้าหนักก็ได และในแตละพิกัด

4. าชิก 7 คน ลงแขงเพียง 5 คนในแตละรอบ ทีมหญิงประกอบดวย

6. 
หลังจากที่ไดรายงาน และ

7. าแขงโดยพลการ โดยไมมีการเขียนยื่นคํารองกอนการ
แขงขันรอบน้ัน ทีมน้ันจะถูก ตัดสิทธ์ิออกจากการแขงขัน 

คําอธิบาย 

I “

งแบบพบกันหมด (MATRIX 

II นการเรียกขาน ดังน้ันควรใชหมายเลขประจําตัวแก ผู

III ั้นที่จะมายืนเขาแถวกอนการแขงขัน สมาชิกในทีมทานอ่ืนรวมทั้งโคชจะตองน่ัง 

IV ย 3 คนและทีมหญิงตองมีสมาชิกอยางนอย 2 คน หากนอยกวาทีมจะถูกตัดสิทธ์ิ

V 

ื่อของผู

VI 
ีกเลี่ยงความผิดพลาดดังกลาวในแตละรอบ ผูชนะควรตรวจสอบชัยชนะที่โตะควบคุมกอนออกจาก 

พ้ืนที่แขงขัน 

หัวขอที ่ 4 : กลุมกรรมการผูตัดสิน (REFEREE PANEL) 

การแขงขันคาราเตอาจประกอบดวยการแขงขัน 2 ประเภท คือ การแขงขันแบบตอสู KUMITE และ/หรือ การ
แขงขันแบบทารํา KATA  สําหรับการแขงขันแบบ KUMITE สามารถแบงเปนประเภททีมหรือประเภทบุคคล ซึ่ง
ประเภทบุคคลอาจ จํา
นํ้าหนักก็จะแบงออกคู 

2. ผูแขงขันไมสามารถเปลี่ยนตัวหรือแทนที่กันในการแขงขันประเภทบุคคลได 

3. ผูแขงขันหรือทีมที่ไมแสดงตนเมื่อถูกประกาศชื่อใหถือวา ผูแขงขันหรือทีมน้ันสละสิทธิ(KIKEN) จากการแขงขัน 

การแขงขันประเภททีม ทีมชายประกอบดวยสม
สมาชิก 4 คน ลงแขงเพียง 3 คนในแตละรอบ 

5. ผูแขงขันทุกคนคือสมาชิกทั้งหมดของทีมโดยไมมีการกําหนดตัวสํารอง 

กอนการแขงขันประเภททีม ตัวแทนของแตละทีมจะตองสงรายชื่อสมาชิกในทีม พรอมทั้งลําดับการตอสูของ แต
ละคน ซึ่งในแตละรอบการแขงขันน้ัน ผูแขงขันสามารถเปลี่ยนลําดับการตอสูได แต
เสนอชื่อของการแขงขันรอบน้ันตอเจาหนาที่แลว จะไมมีการเปลี่ยนลําดับการตอสูอีก 

ทีมใดที่ผูแขงขันหรือผูฝกสอนเปลี่ยนลําดับหรือชื่อผูเข

หน่ึงรอบของการแขง” คือข้ันของการแยกการแขงประเภทหน่ึง เพ่ือใหไดผูชนะในการแขงแบบคัดออก โดย
หน่ึงรอบจะลดจํานวนผูแขงใหเหลือเพียงครึ่งเดียว ซึ่งจะนับรวมผูไมเขาแขงดวย(กรณีสละสิทธ์ิการแขง) ใน
ความหมายน้ีจะใชกับการแขงแบบคัดออกรอบแรก(REPECHAGE) สวนในการแข
OR ROUND ROBIN) หน่ึงรอบหมายถึงการที่ผูแขงทุกคนไดมีโอกาสลงสูหน่ึงครั้ง 

การใชชื่อจริงของผูแขงขันอาจไมสะดวกและเปนอุปสรรคใ
แขงขัน เพ่ือใชแทนการเรียกชื่อนามสกุลจริงของผูแขงขัน 

เฉพาะผูแขงขันที่จะลงแขงเทาน
อยูในบริเวณที่กําหนดใหเทาน้ัน 

ทีมชายตองมีสมาชิกอยางนอ
ออกจากการแขงขัน (KIKEN) 

ผูฝกสอน/โคชหรือผูแขงที่ไดรับการแตงตั้งจากทีมจะตองยื่นแบบฟอรมลําดับของผูแขงขัน ถาโคชเปนผูยื่น
แบบฟอรม จะตองแสดงบัตรประจําตัวดวยไมเชนน้ันแบบที่ยื่นจะถือเปนโมฆะ ในแบบฟอรมจะประกอบดวยชื่อ
ประเทศ หรือชื่อสโมสร สีของสายสําหรับการแขงในรอบน้ัน และลําดับการตอสูของผูแขงขัน พรอมช
แขงขัน และหมายเลขประจําตัวผูแขงใหชัดเจน พรอมดวยลายเซ็นของโคชหรือผูที่ไดรับการแตงตั้ง 

ถาหากเกิดการผิดพลาดในตารางการแขงหรือผูแขงลงแขงผิดในรอบใดก็ตาม การแขงขันในรอบน้ันถือเปนโมฆะ 
ดังน้ันเพ่ือหล

1. การผูชี้ขาด(SHUSHIN) 1 ทาน, กรรมการผูชวย 

3. , ผู
บันทึกคะแนน(RECORD KEEPERS, และหัวหนาผูควบคุมคะแนน(SCORE SUPERVISORS)ควรถูกแตงตั้งข้ึน 

 

กลุมกรรมการผูตัดสินในแตละการแขงขันประกอบดวย กรรม
(FUKUSHIN)  3 ทาน และกรรมการเทคนิค(KANSA) 1 ทาน 

2. กรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวยในการแขงขัน KUMITE ตองไมมีสัญชาติเดียวกันกับผูเขาแขงขัน 

เพ่ือการอํานวยความสะดวกในการแขงขัน ผูรักษาเวลา(TIMEKEEPERS), โฆษก(CALLER ANNOUNCERS)
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คํา

 

ชี้ขาดคนใหม 
ื้นที่แขงขันในทางเดียวกัน 

ียงคนเดียว กรรมการผูชวยคนใหมเดินเขามาหากรรมการผูชวยคนเกา 
พรอมกับโคงกันกอนทําการเปลี่ยนตําแหนง 

หัวข

อธิบายเพ่ิมเติม 

I ในการเริ่มแขง KUMITE กรรมการผูชี้ขาดจะยืนเขาแถวอยูนอกสนามแขงขัน โดยดานซายมือของกรรมการ ผูชี้
ขาด จะมีกรรมการผูชวยคนที่ 1 และคนที่ 2 อยู สวนดานขวามือจะมีกรรมการเทคนิคและถัดไป ก็จะเปน 
กรรมการผูชวยคนที่ 3 

II หลังจากที่กลุมกรรมการผูตัดสินทั้งหมดและผูแขงโคงทําความเคารพซึ่งกันและกัน กรรมการผูชี้ขาดจะถอยหลัง
ออกมาหน่ึงกาว ตอจากน้ันกรรมการผูชวยและกรรมการเทคนิคหันเขามาทางกรรมการผูชี้ขาด ทําความเคารพ 
ใหกัน เสร็จแลวแยกยายไปประจําตําแหนงของตนเอง 

III กรณีที่มีการเปลี่ยนกลุมกรรมการผูตัดสินทั้งหมด กลุมกรรมการผูตัดสินชุดเกาจะกาวเทาไปขางหนาแลว กลับ
หลังหัน หันหนามายังกลุมกรรมการผูตัดสินชุดใหมและโคงใหกัน โดยการสั่งของกรรมการผู กอนที่
กลุมกรรมการผูตัดสินชุดเกาจะเดินออกจากพ

IV กรณีที่มีการเปลี่ยนตัวกรรมการผูชวยเพ

อที ่ 5 : เวลาในการแขงขัน 

1. ITE การแขงขันของฝายชายไมวาจะเปนการแขงประเภททีมหรือบุคคลใชเวลา 3 นาที สวนการ
เยาวชน, หรือผูฝกใหมใชเวลา 2 นาที 

 

ผูรักษาเวลาควรใหสัญญาณนกหวีดหรือกดออดที่เสียงดังชัดเจน เพ่ือบอกวาเหลือเวลาอีก 30 วินาที และ เม่ือ

 

หัวขอท ห

ในการแขง KUM
แขง ของผูหญิง, 

2. เวลาในการแขงจะเริ่มตนตอเมื่อกรรมการผูชี้ขาดใหสัญญาณเริ่ม และจะหยุดการแขงขัน เม่ือกรรมการผูชี้ขาดสั่งวา
“YAME (หยุด)” 

3. 
หมดเวลาการแขงขัน 

ี ่ 6 : การใ คะแนน 

1. กา ับตอไปน้ี : 
 

คะแนน 

2. คะ

็ว 
ลับ 

การจูโจม 
: ระยะของการจูโจม 

3. การใหคะแนน

ดวยการจูโจมเทคนิคทีท่ําคะแนน 

4. กา

คอ 
ละเทคนิคสามารถทาํคะแนนได 

5. การใหคะแนน ี่นักกีฬา 
A) ใชการตอยระดบัลําตัว (CHUDAN) หรือระดับสูง (JODAN) 

รใหคะแนนสามารถใหไดตามระด
A) SANBON 3 คะแนน 
B) NIHON 2 คะแนน 
C) IPPON 1 

แนนจะถูกใหไดตอเมื่อการจูโจมน้ันมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
 ีA) GOOD FORM : การจูโจมดวยทาทางที่ด

UDE  B) SPORTING ATTIT : ทัศนคตทิางกีฬา
C) VIGOROUS APPLICATION : การใชพลังและความเร
D) AWARENESS (ZANSHIN) : การระวังการจูโจมก
E) GOOD TIMING : จังหวะ
F) CORRECT DISTANCE 

 SANBON เกิดจากการที่นักกีฬา 
A) เตะสูง หรือ (JODAN KICK) 
B) กวาดขา หรือเหวี่ยงคูตอสูลมลง และตาม

รใหคะแนน NIHON เกิดจากการที่นักกีฬา 
A) การเตะระดับลาํตัว (CHUDAN KICKS) 
B) ชกดานหลังของคูตอสู รวมถึงศีรษะและ
C) ใชเทคนิคการตอสูดวยมือเปนชุดซึ่งแต
D) ทําใหคูตอสูเสยีหลัก แลวจึงทําคะแนน 

 IPPON เกิดจากการท
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มือ (UCHI) 

 

6. ผูแ ารถโจมตีสวนตาง ๆ ของคูตอสูไดเฉพาะบริเวณดังตอไปน้ี คือ 

 

ีคนใดคนหน่ึงใชเทคนิคการโจมตีอยางสมบูรณขณะอยูในพ้ืนที่แขง และ กรรมการผูชี้ขาด 
” เพ่ือหยุดการแขงขันกรรมการผูชี้ขาดสามารถพิจารณาใหคะแนน ผูแขงขันคนน้ันได 

CHI) ผูแขงขันทั้งสองก็จะไมไดคะแนน  

คําอธิบา ิม 

ในการให ผูแขงขัน เทค

 

B) ใชหลัง

ขงขันสาม
A) ศีรษะ 
B) หนา
C) คอ 
D) ทอง 
E) อก 
F) หลัง 
G) ขางลําตัว 

7. การใชเทคนิคหรือโจมตีคูตอสูเสร็จสมบูรณในขณะหมดเวลาพอดีถือวาใชได แตถาผูแขงขันยังโจมตีหลังจาก 
หมดเวลาการแขงขันแลว หรือหลังจากคําสั่งหยุดของกรรมการผูชี้ขาดถือวาไมไดคะแนน และอาจถูกลงโทษ ได
เน่ืองจากเปนการเอาเปรียบคูตอสู  

8. กรณีผูแขงขันทั้งสองทําการตอสูนอกพื้นที่แขง ทั้งสองจะไมไดคะแนนถึงแมวาสามารถใชเทคนิคโจมตีไดอยาง 
สมบูรณ แตในกรณีที่ม
ยังมิไดประกาศ “YAME

9. ถาผูแขงขันทั้งสองสามารถใชเทคนิคที่ทําคะแนนไดในเวลาเดียวกัน(AIU

ยเพ่ิมเต

คะแนนแก นิคที่ใชจะตองเปนไปตามกติกาที่กําหนดไว 

คําศัพท เทคนิคการทําคะแนน 
  
Sanbon  

 การจูโจมทีท่าํคะแนน 3 คะแนน
1. เตะบริเวณใบหนา ศีรษะ และลําคอ (Jodan) 
2. กวาดขา หรือ เหวี่ยงคูตอสูลมลงและตามดวย

  

Nihon  
2 คแนน 

1. เตะบริเวณทอง อก หลังและขางลําตัว (Chudan) 
2. ชกดานหลังของคูตอสู รวมถึงศีรษะและคอ 

ที่กําหนด 7 จดุ 
ทําคะแนน 

3. การจูโจมเปนชดุในบริเวณ
4. ทําใหคูตอสูเสยีหลักแลวเขา

  
Ippon  
1 คะแนน 

1. ตอยในจดุที่กําหนด 7 จุด 
2. ใชหลังมือในทีกํ่าหนด 7 จุด 

เพ่ือความปลอดภัย การทุมคูตอสูในลักษณะตอไปนI) ี้ หามกระทําและจะถูกเตือนหรือปรับโทษ การทุมคูตอสูโดย
อยกเวน ในการทุมคูตอสูที่
อสู (DE ASHI-BARAI, KO 

 

II) งขามจะไดคะแนนตามปรกติ  

 

IV) มีความตั้งใจที ่จะปองรายหรอื

V) 

รใหคะแนน 
ัง

มิไดยึดเหน่ียว, หรือที่เปนอันตราย, หรือแกนการหมุนอยูเหนือระดับสะโพก แตมีข
สามารถใชไดคือ เทคนิคการปดเทาคาราเตแบบด้ังเดิม ซึ่งไมตองมีการจับยึดคูต
UCHI GARI, KAUI WAZA, ETC) การทําคะแนนหลังจากทุมคูตอสู: กรรมการผูชี้ขาดจะใหเวลาประมาณ 2-3
วินาที หลังจากการทุม เพ่ือใหโอกาสเขาทําคะแนน 

หากผูแขงขันถูกทําคะแนนขณะที่เสียหลักเอง ฝายตร

III) การจูโจมดวยทาทางที่ดี (GOOD FORM) หมายถึง การจูโจมที่มีลักษณะตรงตามบรรทัดฐานของคาราเตดั้งเดิม 

ทัศนคติทางกีฬา (SPORT ATTITUDE) หมายถึง การจูโจมดวยทาทางที่ดี และไม
มุงราย ตอคูตอสูในขณะที่ใชเทคนิคจูโจมทําคะแนน 

การใชพลังและความเร็ว (VIGOROUS APPLICATION) หมายถึง การแสดงใหเห็นถึงพลังและความเร็ว ในการ
ใชเทคนิคจูโจมและแสดงความตั้งใจอยางมุงมั่นที่ตองการใหการจูโจมสําเร็จ 

VI) การระวังการจูโจมกลับ AWARENESS (ZANSHIN) เปนบรรทัดฐานหน่ึงที่ไมคอยไดนํามาประกอบกา
ซึ่งจะเปนสภาวะตอเน่ืองจากการโจมตี โดยที่ผูเขาแขงขันตองรักษาระดับสมาธิ, การสังเกตคูตอสู, และการระว
ความเปนไปไดของการถูกโจมตีกลับจากคูตอสูขณะที่ตนเองเขาทําการจูโจม เชน ไมหันหนาหนีจากคูตอสู 
ขณะที่ทําการจูโจมคูตอสู 
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VII) 

VIII) 

 

ําคอ (JODAN PUNCH) ซึ่งมีระยะการหยุดที่เหมาะสมและคูตอสูไมไดแสดงถึงความพยายาม

X) นน 

XII)  

ิ


ถใหเกินจากจุดน้ันไดอีกโดยจะไดจากคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน 

นไปไดนอยมาก ไมเพียงแตทั้งสองจะโจมตีพรอมกันแตตองใชเทคนิค ทาํ
ิคอาจจะทําพรอมกันแตนอยมากที่จะมีประสิทธิภาพตอการทําคะแนน เทา

: หลักการตดัสิน 

จังหวะการจูโจม (GOOD TIMING) หมายถึง ไดทําการจูโจมคูตอสู ณ ชวงเวลาที่มีโอกาสมากที่สุด 

ระยะการจูโจม (CORRECT DISTANCE) หมายถึง การจูโจมคูตอสูในระยะที่เหมาะสม ทําใหการจูโจม มี
ประสิทธิผลสูงสุด หากทําการจูโจมขณะคูตอสูกําลังถอยหลังอยางเร็วน้ัน ผลการจูโจมก็จะลดลง  

IX) ระยะหยุด (DISTANCING) หมายถึง เม่ือสิ้นสุดการจูโจมอวัยวะที่ใชในการจูโจม เชนการเตะหรือชกใบหนา ควร
หยุดลงเม่ือสัมผัสผิวเปาหมาย หรืออาจมีระยะหางประมาณ 2-5 เซนติเมตรจากเปาหมายแตหากเปน การตอย
บริเวณศีรษะและล
ที่จะปด หรือหยุด หรือหลบหลีกใดๆ คะแนนสามารถใหได ทั้งน้ีการจูโจมตองไดมาตรฐานการจูโจมในขออ่ืนดวย 

เทคนิคการจูโจมที่ไรคา คือการใชเทคนิคการจูโจมที่ไมเปนไปตามขอกําหนดการใหคะแนน จะไมไดรับ คะแ
ไมวาการจูโจมน้ันจะกระทําในรูปแบบใดหรือถูกเปาหมายใด เชน การจูโจมที่ขาดทาทางที่ดี หรือขาดพลังและ
ความเร็ว 

XI) การโจมตีที่ต่ํากวาสายคาดเอวยังอาจไดคะแนนถาการโจมตีน้ันกระทําบริเวณที่สูงกวากระดูกบริเวณหัวเหนา, คอ 
และคอหอยก็เปนเปาหน่ึงถาผูแขงขันสามารถโจมตีไปยังจุดดังกลาวได โดยไมโดนหรือสัมผัสก็จะไดคะแนน 

การโจมตีคูตอสูอยางสวยงามบริเวณเหนือบาอาจทําใหผูโจมตีไดคะแนน จุดโจมตีที่จะไมไดคะแนนคือตําแหนง
บริเวณชวงตอระหวางกระดูกแขนกับหัวไหล และกระดูกไหปลารา 

XIII) สัญญาณกระดิ่งหมดเวลาดังข้ึนหมายถึงวาความเปนไปไดที่จะทําคะแนนจบลง แมวากรรมการผูชี้ขาดยังไมยุต
การแขงโดย ไมตั้งใจในทันทีก็ตามและ การที่เวลาหมดไมไดหมายความวาการลงโทษจะไมสามารถใหได แต
การลงโทษ ยังสามารถใหไดจากคณะกรรมการผูชี้ขาดจนกวาจะถึงจุดที่ผูแขงขันทั้งสองออกจากพื้นที่การ
แขงขัน แตการให โทษก็ยังสามาร

XIV) การเขาโจมตีพรอมกัน(AIUCHI) จะเป
คะแนนอยางสมบูรณ ทั้งสองเทคน
เทียมกัน หลักการตัดสินผูชนะการแขงขัน กรรมการผูชี้ขาดจะตองหามไมสั่ง “AIUCHI” ในกรณีที่มีเพียงฝาย
เดียวเปนผูทําคะแนนไดที่แทจริง 

หัวขอที ่ 7 

ผลกา ะแนนหางจากคูตอสูถึง 8 คะแนน, เม่ือเวลา 
ุด

หรือ 

1. 

2. ใน  สามารถตอเวลาการแขง(ENCHO-SEN) ไป
ได นในการแขงขันในยกที่แลวยังถือวามีผลอยู ผูแขงขันที่ 
สา ถ ีใครทําคะแนนไดในชวงตอเวลา กลุมกรรมการผูตัดสิน 
(R ั้นสุดทาย โดยการประกาศขอคําตัดสิน “HANTEI” และมีหลักการพิจารณาผู

 

3. 

4. นะมากกวา หากมีจํานวนคนที่ชนะเทากัน ใหทีมที่มีคะแนนรวมสูงกวาเปนทีมชนะ 

5. ผูชนะและคะแนนเทากัน จะมีการตอเวลาการแขงขันอีก 1 คูไมเกิน 1 นาที(ENCHO-SEN) 
อนจะเปนผูชนะ ในกรณีที่ไมมีฝายใดทําคะแนนได กรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวย 3 

คน

6. กา

คํา

รตัดสินของคูแขงน้ันจะไดก็ตอเม่ือผูแขงคนใดคนหนึ่งสามารถทําค
สิ้นส ลงแลวมีผูไดคะแนนสูงสุด, การขอคําตัดสิน(HANTEI), หรือจากโทษที่มีไมวาจะเปน HANSOKU, SHIKKAKU 

KIKEN 

หลังจบการแขงขันแลัวผูแขงขันมีคะแนนเทากันหรือไมมีคะแนนทั้งคู กรรมการผูชี้ขาดจะตัดสินใหเสมอกัน 
(HIKIWAKE)หลังจากน้ันจะเริ่มการแขงขันตอเวลา (ENCHO-SEN) 

การแขงประเภทบุคคลหากมีคะแนนเทากันเม่ือสิ้นสุดการแขงยกนั้น
อีกไมเกิน 1 นาทีซึ่งการปรับโทษและการเตือนที่เกิดข้ึ
มาร ทําคะแนนแรกไดกอนถือวาเปนผูชนะ แตหากไมม
EFEREE PANEL)จะเปนผูตัดสินข

แขงขันดังตอไปน้ี 
A) ทัศนคต,ิ จิตใจนักตอสู, การแสดงถึงพลังและความแข็งแกรง 
B) ผูทีใ่ชเทคนิคหรือกลยทุธที่เหนือกวาฝายตรงขาม
C) ผูทีร่ิเริ่มการจูโจมที่มากกวา 

ในการแขงขันประเภททีม จะไมมีการตอเวลาการแขงขัน(ENCHO-SEN)ในคูที่เสมอกัน ยกเวนในกรณีขอ 5 

ทีมที่ชนะคือทีมที่มีจํานวนคนช
การนับคะแนนตองพิจารณาทั้งที่ไดและเสียคะแนนดวย 

หากทั้ง 2 ทีมมีจํานวน
ฝายใดที่ทําคะแนนไดก

 จะเปนผูตัดสิน (HANTEI) 

รแขงขันประเภททีม หากทีมชายชนะนําหางไปแลว 3 คู หรือ 2 คูในกรณีทีมหญิงจะถูกประกาศใหชนะในทันที  

อธิบายเพ่ิมเติม 

I) ในกรณีที่จะมีการขอคําตัดสิน(HANTEI)หลังจากการตอเวลาแขงขัน(ENCHO-SEN) สิ้นสุดลง กรรมการผูชี้ขาด
จะออกไปนอกพื้นที่แขงและประกาศ “HANTEI” ตามดวยการ เปานกหวีด 2 ระดับเสียง กรรมการผูชวยจะใชธง
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ปนฝายชนะ หลังจากน้ัน กรรมการผูชี้ขาดจะยกแขนดานที่อยูขางผูชนะ 
จากนั้นเปานกหวีดสั้นๆใหกรรมการผูชวยยกธงลง และกลับไปยัง ตําแหนงเดิมเพ่ือประกาศผูชนะ 

ูชี้ขาดประกาศวา “HIKIWAKE(เสมอ)”  โดยกรรมการผูชี้ขาดจะกลับเขาประจํา
ิม ก เพ่ือแสดงใหเห็นวาเปนความเห็นของตนเองที่จะตัดสิน แลวจึงยกแขน

ปย

เปนสัญลักษณเลือกใหฝายหน่ึงฝายใดเ

II) ในกรณีที่มีการเสมอ กรรมการผ
ตําแหนงเด  วางแขนขางหน่ึงบนหนาอ
ไ ังดานที่เห็นวาควรเปนผูชนะ หลังจากน้ันจึงประกาศผูชนะตามวิธีปกติ 
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หัวขอท : ี ่ 8 พฤติกรรมตองหาม 

พฤติกรร

ป GORY  1 ) 

มตองหามแบงเปน 2 ประเภท 

ระเภทท่ี 1 (CATE  
.

2.

3.

4.

ประเภทท

1  การจูโจมซึ่งมีการสัมผัสรุนแรงเกินไป และการจูโจมที่สัมผัสบริเวณคอหอยคูตอสู 

 การจูโจมที่ แขน, ขา, ขาหนีบ, ขอตอ, หลังเทา 

 การจูโจมที่ ใบหนา โดยใชเทคนิค แบมือ 

 การทุมที่อันตรายและถูกหามซึ่งอาจทําใหคูตอสูบาดเจ็บ 

ี่ 2  (CATEGORY 2)  
1.

2.

3.

4.

5. ีความพยายามท

6. มาย

.

ํา

I) 
บแรงกระแทกไดดีพอสมควร เชน หนาทอง แตบริเวณ ศีรษะ, ใบหนา, ลําคอ, 

การสั
II) 


ิดข้ึนอีกจะถูกปรับโทษทันที(KEIKOKU) และ IPPON(1 คะแนน) จะ

หากเหต มเก ทษ  

การสั

 

VI) าชาอาจทําใหเกิดเลือดกําเดา 

V) การบาดเจ็บที่มีอยูแลวน้ันอาจบิดเบือนความรุนแรงของการสัมผัสได ฉะน้ันกรรมการผูชี้ขาดตองคํานึงถึงขอน้ี 
ดวยถาจะปรับโทษผูแขงขัน เชน การสัมผัสที่ไมรุนแรงอาจทําใหคูตอสูไมสามารถแขงขันตอ เน่ืองจากไดรับ 
บาดเจ็บสะสมมาจากการตอสูยกกอนๆ และกอนการแขงทุกครั้งผูควบคุมพ้ืนที่แขงขัน(MACH AREA 
CONTROLLERS)  ตองตรวจสอบใบรายงานแพทยและรับรองวาผูแขงวาสามารถลงแขงขันได กรรมการผูชี้ขาด
ตองไดรับรายงาน หากผูแขงขันไดรับการปฐมพยาบาลมากอนหนาน้ี 

 เสแสรงการบาดเจ็บ, แสดงการบาดเจ็บเกินความจริง 

 ออกนอกบริเวณพ้ืนที่ แขงขัน (JOGAI) บอยครั้งเกินไป 

 ตอสูโดยขาดการระมัดระวัง หรือขาดการปองกันตนเองซึ่งอาจนําไปถึงอันตรายตอตนเองได (MUBOBI)  

 หลีกเลี่ยงการตอสู เพ่ือมิใหคูตอสูมีโอกาสทําคะแนน 

 การหนวงเหน่ียว, การปล้ํา, การผลัก, การจับยึด  โดยไมม ี่จะใชการจูโจมตามมา 

 การใชเทคนิคจูโจมที่ไมสามารถควบคุมความปลอดภัย หรืออันตรายใหแกคูตอสู ไมวาจะจูโจมถูกเปาห
หรือไม 

7. การจูโจมโดยใช ศีรษะ, หัวเขา, และขอศอก 

8  ใชคําพูดยั่วยุคูตอสู, ไมปฏิบัติตามคําสั่งของกรรมการผูชี้ขาด, ไมสุภาพตอกรรมการอ่ืน, หรือการไรมารยาท
อ่ืนๆ  

ค อธิบายเพ่ิมเติม 

ในการแขงขันคาราเตเพ่ือการกีฬา หามนําการจูโจมซึ่งอันตรายมาใช และเทคนิคทั้งหมดจะตองมีการควบคุม
บางสวน ของรางกาย ใหสามารถรั
ขาหนีบ, และขอตอที่ยังออนไหว ฉะน้ันการจูโจมที่ตั้งใจซึ่งกอใหเกิดการบาดเจ็บอาจถูกปรับโทษ ยกเวนเกิดข้ึน
จาก ผูถูกกระทําเอง ผูแขงขันตองจูโจมดวยการควบคุมที่ดี และทาทางที่ดี มิฉะน้ันอาจถูกปรับโทษได 

มผัสบริเวณใบหนา (Senior และ Junior) 
การจูโจมดวยการสัมผัสเบาๆ ณ บริเวณใบหนา, ศีรษะ, ลําคอ อนุญาตได(แตหามทําที่คอหอย) หากกรรมการผูชี้
ขาดเห็นวาการสัมผัสรุนแรงไป แตไมถึงข้ันที่ปดโอกาสใหผูถูกกระทํายังสามารถชนะได   กรรมการผูชี้ขาดจะให
คําเตือน(CHUKOKU) หากเหตุการณเดิมเก
ถูกใหแกผูถูกกระทํา ุการณเดิ ิดข้ึนอีก เปนหนที่ 3จะถูกปรับโ  (HANSOKU CHUI) และ
NIHON(2 คะแนน)  จะถูกใหผูถูกกระทํา และหากยังเกิดข้ึนอีก จะถูกปรับแพทันที (HANSOKU) 

มผัสบริเวณใบหนา (Cadet) ผูฝกใหม 
III) สําหรับผูที่เพ่ิมเริ่มฝกฝนคาราเต การจูโจมที่ใบหนา, ศีรษะ, และลําคอจะตองมีการควบคุมอยางดี หากนวม

สัมผัสเปา จะไมไดคะแนนจากกลุมกรรมการผูตัดสิน สําหรับการเตะที่ศีรษะ, ใบหนา, ลําคอ น้ัน สามารถสัมผัส
ผิวหนัง ไดอยางแผวเบาเทาน้ัน ในกรณีที่ทางเทคนิคเมื่อพิจารณาแลวเห็นวาเปนการสัมผัสดวยนวมกับผิวหนัง
รุนแรงกวาปกติ กลุมกรรมการผูตัดสินอาจจะทําการตักเตือนหรือลงโทษ สวนเทคนิคอ่ืนที่ใบหนา, ศีรษะ, หรอืคอ
ซึ่งอาจจะกอใหเกิดการบาดเจ็บไมสําคัญวาจะถูกเบาเพียงใด จะถูกตักเตือนหรือลงโทษ ยกเวนการสัมผัส
เหลาน้ันเกิดจากฝายตรงขามเอง 

กรรมการผูชี้ขาดตองหม่ันสังเกตและตรวจสอบผูที่ไดรับบาดเจ็บ การตรวจสอบที่ล
ไหลได การตรวจสอบยังสามารถบงบอกถึงเจตนาของผูแขงขันวาตองการย้ําจุดบาดเจ็บ เพ่ือประโยชน ในการ
แขงขันหรือไม เชน ชกจมูกที่บาดเจ็บแลวอยางรุนแรง หรือถูใบหนาคูตอสูอยางรุนแรง 
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็บเกินกวาเหตุ เพ่ือตองการไดรับคะแนนจากโทษปรับ เชน การเอามือกุมหนาเดิน
โซเซ หรือ ลมโดยไมจําเปน น้ันอาจถูกเตือนหรือ ถูกปรับโทษทันที 

V ็บ  
ศวา “SHIKKAK

ัดเจนสนับสน
การเตือนหรือปรับโทษ

V ะกาศว 
พทยสน 

คณะกรรมการตัดสินพิจ
เขารวมการแขงขันอีกตลอดช

I วนที่เปราะบา
ผูถูกกระทําเปนผูกระทํา

X ารทุมแบงเปน ก
 BARI, KO U

จับถูกตัวกอน และการท
การใชเทคนิคการเขาจ
แกนการหมุนของการท
สําหรับการทุมเหนือไห
สังเวย(SACRIFICE)” ูตอสูบาดเจ็บจากเทคนิค การทุม กลุม

ปนผูตัดสิน วาควรมีการปรับโทษหรือไม 

XI) หามใชการจูโจมดวยเทคนิคแบบ “แบมือ” ไปยังบริเวณใบหนาของคูตอสู เน่ืองจากอันตรายตอการมองเห็น 

 ยกเวน

XIII) 

ทันที  แตหากAO กนอกพ้ืนที่

งยกการ
น อนหมดเวลาการแข

0 

XVI) 

ไมมีการควบคุมหรือการจูโจม ที่อันตราย ซึ่งหากเปนเชนน้ัน ผูจูโจมจะถูกเตือนหรือปรับโทษได  

ยเพ่ือดึงดูดความสนใจของกรรมการผูชี้ขาดตอการจูโจมที่ไดกระทําไป การกระทํา
ํา MUBOBI เอง ไดรับบาดเจ็บ ใหถือวาเปนความผิดของ

ผูกระทํา MUBOBI เองและกรรมการผูชี้ขาดสามารถปฏิเสธการปรับโทษคูตอสูได 

XVIII) การประพฤติอยางไรมารยาทจากสมาชิกของกลุมตัวแทนอยางเปนทางการ (OFFICIAL DELEGATES) สามารถ 
นําไปสู การตัดสิทธิแขงขันของผูแขงขัน, หรือทีมแขงขัน, หรือตัวแทนใหออกจากการแขงขัน 

VI) ผูแขงขันที่แสดงอาการบาดเจ

II) การแกลงทําวาบาดเจ ทั้งที่ไมมีอะไรเปนเหตุมากอน ซึ่งถือวาเปนการผิดระเบียบอยางรุนแรงน้ัน ผูแขงขันจะถูก
ประกา
หลักฐานช

U(ใหออกจากการแขง)” ตัวอยางเชนการลมลงหรือกลิ้งไปมาบนพ้ืนที่แขงโดยไมมี 
ุนจากแพทยสนาม สวนการทําใหการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนดูเกินเลยความเปนจริงน้ันไดรับ

 

III) ผูแขงขันที่ถูกปร
คณะกรรมการแ

า “SHIKKAKU” จากการแกลงบาดเจ็บ จะตองออกจากสนามแขงทันที และถูกสงตัวให
ามของ WKF ตรวจวินิจฉัยผูแขงขันกอนการชิงชนะเลิศจะจบลง ทั้งน้ี เพ่ือเปนขอมูลให
ารณา หากพบวาผูแขงขันแกลงบาดเจ็บจริงจะถูกปรับโทษสถานหนักที่สุดอาจถึงข้ันหาม

พีหากมีการแกลงบาดเจ็บซ้ําอีกในอนาคต 

X) คอเปนส งที่สุดแมโดนกระทบเพียงเล็กนอยก็จะตองถูกเตือนหรือถูกปรับโทษ ยกเวนกรณีที่ 
เอง 

) เทคนิคก
DE ASHI

 2 แบบ คือ “ทาสามัญทั่วไป(CONVENTIONAL)” ใชเทคนิค วาดขาแบบคาราเต เชน 
CHI GARE ฯลฯ  โดยคูตอสูจะโดนกวาดขาใหเสียการทรงตัว หรือโดนทุมโดยไมมี การ
ุมที่กําหนดวาจะตองรัดหรือโอบกอดคูตอสูเวลาทุม ซึ่งการทุมแบบน้ีจะทําได ก็ตอเมื่อมี
ูโจมแบบคาราเตจริงๆกอน หรือเปนการตอบโตการจูโจมและพยายามทุม หรือจับตัวและ
ุมตองไมอยูเหนือระดับสะโพก และตองจับตัวคูตอสูไวตลอดเวลาเพื่อ ความปลอดภัย
ล เชน SEIO NAGE, KATA GARUMAฯลฯ  น้ันหามกระทํา เชนเดียวกับ “การทุมแบบ
เชน TOMEO NAGE, SUMI GAESHIฯลฯ  ถาค

กรรมการผูตัดสินจะเ

XII) JOGAI (ออกนอกสนาม) คือสถานการณซึ่งเทาหรือสวนอ่ืนของผูแขงขันสัมผัสสวนนอกของพ้ืนที่แขงขัน
กรณีที่ผูแขงขัน ถูกผลักหรือถูกทุมออกจากพื้นที่แขงขันโดยผูแขงขันอีกฝายหน่ึง 

ถาผูแขงขันที่ทําคะแนนไดสําเร็จ ออกนอกพ้ืนที่กอนกรรมการสั่ง “YAME(หยุด)” จะไดคะแนนและไมถูกปรับ
โทษออกนอกสนาม (JOGAI) 

XIV) การออกนอกพ้ืนที่แขงขันไมควรถูกปรับโทษ ถา AO (ฝายนํ้าเงิน) ออกนอกพ้ืนที่แขงขันทันที หลังจาก AKA 
(ฝายแดง) จูโจมทําคะแนนสําเร็จ และการสั่ง “YAME” เกิดข้ึน ณ ชวงทําคะแนน
การแขงขัน ขณะที่ AKA ทําคะแนนได (โดยที่ AKA ยังอยูในพ้ืนที่แขงขัน) AKA จะไดคะแนน และ AO จะถูก
ปรับโทษออกนอกสนาม (JOGAI) 

XV) ผูแขงที่ถอยอยางเดียวโดยไมพยายามสูกลับ กอดโดยไมจําเปน หรือ จงใจออกนอกสนาม น้ันเปนการไมเปด
โอกาสใหคูตอสูจูโจมทําคะแนน จะตองถูกเตือนหรือปรับโทษ เหตุการณน้ีจะเกิดข้ึนบอยครั้งเม่ือเวลาขอ
แขงขันใกลสิ้นสุดลง หากการกระทําดังกลาวมาเบ้ืองต เกิดข้ึนก งขันเกิน 10 วินาที 
กรรมการผูชี้ขาดจะเตือนผูกระทําผิด ถาหากมีการกระทําผิดตามพฤติกรรมตองหามประเภท 2 มากอนผูกระทํา
ผิดจะไดรับการปรับโทษครั้งตอไปตามข้ันการปรับโทษ อยางไรก็ตาม หากเหลือเวลาการแขงขันนอยกวา 1
วินาที กรรมการผูชี้ขาดจะลงโทษผูกระทําผิดดวย KEIKOKU (ไมวาจะถูกลงโทษดวย CHOKOKU มากอน
หรอืไม)  สวนฝายตรงขามจะได 1 คะแนน  

หากเคยถูกลงโทษดวย KEIKOKU มาแลว กรรมการผูชี้ขาดจะลงโทษดวย HANSOKU CHUI สวนฝายตรงขาม
จะได 2 คะแนน อยางไรก็ตามกรรมการผูชี้ขาดตอง มั่นใจวาการลาถอยของผูแขงขันน้ัน มิไดเกิดข้ึนจากการถูกคู
ตอสูจูโจมแบบ

 ตัวอยางหน่ึงของ MUBOBI เกิดข้ึนทันทีที่ผูแขงขันจูโจมคูตอสู โดยมิไดระวังความปลอดภัยของตนเอง เชน ผู
แขงขันบางคน จูโจมโดย REVERSE PUNCH ระยะยาว และไมสามารถปองกันการจูโจมกลับของคูตอสู การจู
โจมแบบเปดหนาเชนน้ีคือ MUBOBI และจะไมไดคะแนน นอกจากน้ันผูแขงขันบางคนยังใชเทคนิค การแสดง
ความโออวดโดยการหันหลังใหคูตอสูทันทีหลังจากทําการจูโจม บางทีมีการลดแขนปองกันลง และ ละเลยการ
ระวังคูตอสู ทั้งน้ีมีเปาหมา
เชนน้ีถือวาเปน MUBOBI อยางชัดเจน และหากผูกระท
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หัวขอที ่ 9 : การลงโทษ 

CH งในกรณีที่เปนความผดิพลาดครั้งแรกและผิดพลาดเพียงเล็กนอย 

HA
แขงทีผ่านมาหรือ สามารถ

HA ลงโทษในความผิดที่รุนแรงมากหรือเมื่อมีการลงโทษ HANSOKU-CHUI มากอน ซึ่ง

SH ภท 

ูแขงขันมุงราย, ไมเชื่อฟง กรรมการผูชี้

ค ิ่มเติม 

I) 

II)  

ัมผัสรุนแรงเปนครั้งที่ 2 

III ื่อเห็นไดวามีการละเมิดกฎเพียงเล็กนอย แตความสามรถของผูแขงที่จะชนะการแขงขัน ไม
ลดนอยลงจากความผิดของฝายตรงขาม (ในความเห็นของกลุมกรรมการผูตัดสิน) 

VI)  
นศูนยไปแลว 

ผูควบคุม 

ิทธิจากการแขงทันทีและ/หรือตัดสิทธิในการแขง 

VIII) 
ี่ทําใหเกิดความเสื่อมเสียตอ 

ฤติกรรมมุงราย 

โทษ SHIKKAKU ตองถูกประกาศตอหนา สาธารณชน 

 

UKOKU(การเตือน)  กรรมการจะเตือนผูแข

KEIKOKU การลงโทษโดยฝายตรงขามไดคะแนน IPPON(1คะแนน) และเปนการตักเตือนสําหรบั 
ความผิดพลาดเล็กนอย ซึ่งกรรมการไดทําการวากลาวตักเตือนไปแลว ในยกแขงขันน้ี 
หรือกรณีทีค่วามผิดพลาดดังกลาวไมรุนแรงพอที่จะสั่งลงโทษ HANSOKU CHUI ได 

NSOKU-CHUI การลงโทษโดยทีฝ่ายตรงขามไดคะแนน NIHON (2 คะแนน) และมักเกิดเม่ือ กรรมการ
ไดกลาวตักเตือนและลงโทษแบบ KEIKOKU ไปแลวในการ
ใชปรับโทษดังกลาว โดยข้ันการกระทําผิดที่รนุแรงแตไมถึงข้ัน HANSOKU 

NSOKU การ
มีผลใหผูแขงขันถูกตัดสทิธิการแขงขันทันท ี ในกรณีแขงขันประเภททีม ผูแขงขันที่ 
บาดเจ็บจะไดเพ่ิม 8 คะแนน ขณะที่คะแนนของฝายตรงขามจะถูกปรับเปน 0  

IKKAKU การลงโทษโดยการตดัสิทธ์ิออกจากการแขงขันตลอดรายการ หรือแคการแขงประเ
น้ัน หรือคณะกรรมการตัดสินจะตองรวมปรึกษาและกําหนดขอบเขตของ SHIKKAKU 
การลงโทษ SHIKKAKU ซึ่งมักใชลงโทษกรณีผ
ขาด หรือละเมิดกฎการแขงและทําใหเสียเกียรติของกีฬาคาราเต หากเปน การแขง
ประเภททีม ถาสมาชิกของทมีไดรับ SHIKKAKU  คูตอสูจะไดรับคะแนน 8 คะแนน 
ขณะที่คะแนนของฝายตรงขามจะถูกปรับเปน 0  

ําอธิบายเพ

การกระทําความผิดตามพฤติกรรมตองหามประเภท 1 และประเภท 2 น้ันไมสามารถสะสมขามประเภทได 

การปรับโทษสามารถใหไดเม่ือมีการกระทําผิดกฎ แตเม่ือปรับโทษแลวหากมีการกระทําความผิดในประเภทเดิม
ซ้ําอีก จะตองปรับโทษรุนแรงเพิ่มข้ึนดวยและจะไมมีการเตือน หรือลงโทษสําหรับการสัมผัสที่รุนแรงเกินเหตุ อัน
สมควร แลวหลังจากน้ันยังมีการเตือนอีก ถามีการส

) CHUKOKU เกิดข้ึนเม

IV) KEIKOKU อาจใหโดยตรงไดทันทีไมตองมีการใหการเตือนกอนซึ่งการให KEIKOKU น้ัน กลุมกรรมการ ผูตัดสิน 
เห็นวาผูแขงขันที่ถูกละเมิดกฎน้ันมีแนวโนมที่จะสามารถชนะการแขงขันน้ันนอยลง  

V) HANSOKU CHUI อาจใชปรับโดยตรงไดทันทีหรือใชหลังจากการเตือนแลว หรือหลังจาก KEIKOKU ทั้งน้ีใน
สายตาของกลุมกรรมการผูตัดสินผูแขงที่ถูกละเมิดกฎมีแนวโนมนอยมากที่จะสามารถชนะการแขงขันได 

HANSOKU อาจใชปรับโทษโดยตรงในกรณีมีการละเมิดกฎอยางรุนแรง หรือจากการเพ่ิมโทษทีละข้ันข้ึนมาก็ได
ซึ่งจะถูกใชเม่ือกลุมกรรมการผูตัดสินเห็นวา โอกาสที่ผูแขงที่ถูกละเมิดกฎจะชนะการแขงขันน้ันเป

VII) ผูแขงที่ไดรับโทษ HANSOKU จากการกอใหเกิดการบาดเจ็บ หรือในกรณีที่กลุมกรรมการผูตัดสิน และ
พ้ืนที่แขงขัน (MATCH AREA CONTROLLERS) เห็นวาผูแขงขันทานน้ันไดกระทําการที่เสี่ยง เปนอันตราย 
หรือไมสามารถควบคุมการจูโจมตามขอกําหนดการแขงของ WKF ได น้ัน จะถูกทํารายงานเสนอตอ 
คณะกรรมการตัดสิน เพ่ือพิจารณาวาผูแขงดังกลาวควรถูกตัดส
ตลอดรายการ 

SHIKKAKU สามารถนํามาปรับโทษกับผูแขงขันโดยตรงได โดยไมจําเปนตองมีการใหการเตือนกอนซึ่งอาจเกิด 
ข้ึน จากการท่ีผูฝกสอนหรือเพ่ือนรวมทีมของผูแขงขันน้ันๆ ประพฤติตนในทางท
เกียรติยศของกีฬาคาราเต หรืออาจเกิดจากการที่กรรมการผูชี้ขาดเชื่อมั่นวาผูแขงขันดังกลาวมีพ
หรือประสงครายโดยไมจําเปนที่การบาดเจ็บจะตองเกิดข้ึนจริง หากเปนเชนน้ีการปรับโทษ SHIKKAKU เปนโทษ
ที่สมควร กวา HANSOKU 

IX) 
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หัวขอที ่ 10 : การไดรับบาดเจ็บและอุบัติเหตุในการแขงขัน 

1. KIKEN คือ การที่ผูแขงขันไมปรากฏตัวเม่ือถูกเรียกลงแขงขัน, ไมสามารถลงแขงตอได, การละทิ้งการแขงขัน 
เน่ืองจากการบาดเจ็บของผูแขงขันเองซึ่งมิไดเกิดจากการกระทําของฝายตรงขาม, หรือถูกถอนชื่อออกจากการ
แขง โดยการตัดสินของกรรมการตัดสินชี้ขาด 

2. กรณีที่ผูแขงขันทั้งสองคนไดรับการบาดเจ็บในเวลาเดียวกัน หรือเปนการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนมากอนแลวและไดรับ 
การตัดสินยืนยันจากแพทยสนาม สงผลใหผูแขงขันทั้งสองไมสามารถทําการแขงขันตอไปได ผูแขงขันที่ทํา
คะแนน ไดสูงที่สุดขณะน้ันก็จะเปนผูชนะโดยปริยาย แตในกรณีที่ผูแขงขันทั้งสองมีคะแนนเทากัน การตัดสินผูแพ

3. รับบาดเจ็บมากและแพทยสนามตัดสินใจใหเลิกการแขงขัน ผูแขงดังกลาวก็ไมสามารถลงแขงได

4. 
รับชัยชนะเนื่องจากการบาดเจ็บอีกเปนครั้งที่สอง 

5. ี้ขาดจะตองใหสัญญาณหยุดการแขงขันทันที เพ่ือทําการเรียก แพทย
หการปฐมพยาบาลแกผูแขงขันดังกลาว 

. 
รถป

ถูกทุมและไมสามารถยืนทรงตัวไดภายใน 10 วินาที ถือวามีสภาพไมเหมาะสมที่จะแขงตอไป 

ยาบาล และผูรักษาเวลา จะหยุดนาฬิกา

 

II) นแรงข  
อไปผูชนะคนเดิมไดรับชัยชนะจากการ ที่

การใชพฤติกรรมตองหามประเภท 1 ซ้ําอีกรอบ ก็จะทําใหผูชนะ ดังกลาว

III) 

IV) จะมีเพียงแพทยสนามเทาน้ันที่จะทําการรับรองความปลอดภัยในการแขงตอของผูแขงขัน เน่ืองจากแพทยสนาม 

ําหรับกฎ 10 วินาที ควรจะถูกแตงตั้งเปนพิเศษ 
ีที่ 10 วินาที ผูรักษาเวลาจะเริ่มจับเวลา เม่ือกรรมการผู

ูชี้ขาดยกมือข้ึน 

VII) 

 

 

 

 

หรือ ชนะจะข้ึนอยูกับการประกาศขอคําตัดสินของกรรมการผูชี้ขาด ในกรณีประเภททีม ตองแขงขันตอเวลากอน 
(ENCHO-SEN) หากยังไมสามารถหาผูชนะได จึงจะขอคําตัดสินจากกรรมการผูชี้ขาด 

กรณีที่ผูแขงได
อีก ในเกมการแขงขันนัดน้ัน 

ผูแขงที่ไดรับชัยชนะจากการบาดเจ็บในการแขงขันใดก็ตาม จะไมสามารถทําการแขงขันไดอีก นอกจากไดรับการ 
ยินยอมจากแพทยสนาม แตถาผูแขงขันดังกลาวลงแขงขันและได
ผูแขงขันดังกลาวจะถูกถอนชื่อออกจากการแขงขันคุมิเตะ และไมสามารถลงแขงขันไดอีกในการแขงขันนัดน้ัน 

เม่ือผูแขงทานใดไดรับบาดเจ็บ กรรมการผูช
สนามมาตรวจสอบ วินิจฉัย และใ

6 ผูแขงที่ไดรับบาดเจ็บขณะแขงขันอยูและมีความจําเปนที่จะตองไดรับการปฐมพยาบาล สามารถขอเวลา 3 นาที 
เพ่ือทําการปฐมพยาบาลได หากไมสามา ฐมพยาบาลใหเสร็จภายใน 3 นาที กรรมการผูชี้ขาดตองตัดสินวา ผู
แขงขันดังกลาวควรถูกประกาศวาไมพรอมเขาแขงขันตอ (ตามหัวขอ 13 ขอ 9D) หรือขยายเวลาปฐมพยาบาล
ออกไป  

7. ผูแขงคนใดที่ลมหรือ
และจะถูกถอดชื่อจากการแขงคุมิเตะทั้งหมดในการแขงนัดดังกลาว กรณีผูแขงคนใดลมหรือถูกทุมและไมสามารถ 
ยืนข้ึนทันที กรรมการผูชี้ขาดจะสงสัญญาณใหผูรักษาเริ่มจับเวลาโดยการเปานกหวีด 1 ครั้ง เพ่ือเริ่มการนับถอย
หลัง 10 วินาที ขณะเดียวกันหากจําเปนก็จะเรียกแพทยสนามเขามาปฐมพ
เม่ือกรรมการผูชี้ขาดใหสัญญาณหยุดโดยยกแขนข้ึน 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 

I) เม่ือแพทยสนามประกาศวาผูแขงไมเหมาะสมที่จะแขงขันตอไป จะตองมีการบันทึกบนบัตรตรวจสอบผูแขงขัน
(MONITORING CARD) สวนระดับข้ันของความไมพรอมของผูแขงตองถูกแสดงอยางชัดเจนตอกลุมกรรมการผู
ตัดสิน  

ผูแขงอาจชนะจากการที่คูตอสูถูกตัดสิทธ์ิแขงขันเพราะมี โทษปรับสะสมแบบไมรุ องพฤติกรรมตองหาม
ประเภท 1 ซึ่งผูชนะอาจไมไดรับบาดเจ็บมากมาย แตหากวาในรอบตอต
คูตอสูถูกตัดสิทธิแขงจากโทษปรับ โดย
ถูกถอดถอนออกจากการแขงในนัดดังกลาว แมวาผูชนะน้ันจะสามารถทําการแขงขันตอไดก็ตาม 

กรรมการผูชี้ขาดควรเรียกแพทยสนาม เม่ือผูแขงขันไดรับบาดเจ็บและตองการการปฐมพยาบาลเทาน้ัน 

เปนผูที่จะบริหารทางการแพทยใหกับการแขงขันโดยเฉพาะ 

V) สําหรับการใชกฎ 10 วินาที(TEN SECOND RULE) ผูรักษาเวลาส
โดยจะมีสัญญาณเตือนที่ 7 วินาทีและจะใหสัญญาณอีกท
ชี้ขาดใหสัญญาณเริ่ม และจะหยุดเมื่อผูแขงยืนตรงแลวกรรมการผ

VI) กลุมกรรมการผูตัดสินจะทําการตัดสินผูชนะบนพ้ืนฐานของ KIKEN, HANSOKU หรือ SHIKKAKU 

ในการแขงขันประเภททีม หากสมาชิกคนใดในทีมไดรับ KIKEN คะแนนของผูน้ันจะถูกปรับเปน 0 สวนฝายตรง
ขามจะไดรับเพ่ิม 8 คะแนน 
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านผลการตัดสิน หัวขอที ่ 11 : การคัดค

1. 

2. 

ห็นดวยกับผลการตัดสิน สามารถทําไดโดยการเขียนรายงานทันทีหลังการแขงขันสิ้นสุดลง 

5. การประทวงหรือคัดคานใดอันเน่ืองมาจากการใชกฎกติกาการแขงขันน้ัน ตัวแทนอยางเปนทางการของทีม หรือผู
รายงานตามขั้นตอนที่กรรมการกลางแหงสหพันธคาราเตโลก (WKF EC) กําหนดพรอมทั้ง

ใหตัวแทนอยางเปนทางการของทีมหรือผูแขงขันเซ็นชื่อปดทาย 

ผู
คัด

7.องคประกอบของกลุมคณะอุทธรณ

ไมอนุญาตใหประทวงผลการตัดสินตอกลุมกรรมการตัดสินในขณะที่กําลังทําหนาที่ตัดสินอยู 

หากข้ันตอนการปฏิบัติงานของกรรมการผูชี้ขาดขัดกับกฎระเบียบ ผูที่มีสิทธ์ิคัดคาน คือประธานของสหพันธ/ 
สโมสร/ชมรม/ทีมน้ันๆ หรือ ผูแทนอยางเปนทางการของทีมเทาน้ัน 

3. การคัดคานหรือไมเ
(ยกเวนการคัดคานที่เก่ียวกับความผิดพลาดของเจาหนาที่บริหารจัดการการแขงขัน โดยใหแจงตอผูควบคุมพ้ืนที่ 
การแขง เพ่ือทําการแกไขไดทันทวงที) 

4. ผูคัดคานสามารถเสนอรายงานตอตัวแทนของคณะอุทธรณ(APPEALS JURY) จากน้ันคณะอุทธรณพิจารณาจาก 
สภาพแวดลอมและขอมูลที่มีอยู  รายงานผลการตัดสินจะถูกจัดทําข้ึนและถูกประกาศเพ่ือบังคับใชตามที่คณะ
อุทธรณลงมต ิ

แขงขันจะตองนําเสนอ

6. ที่ทําการคัดคานจะตองชําระเงินประกันสําหรับคาคัดคานจํานวนหน่ึงตามที่ WKF EC เห็นสมควร และเอกสารการ
คานน้ันจะถูกสงใหตัวแทนคณะอุทธรณ 

 

 ค
ค บคุมการตัดสิน (RC) และสมาชิกของคณะไมสามารถเลือกมาจากประเทศเดียวกันได 
คณะกรรมการควบคุมการตัดสิน(RC) ควรจะแตงตั้งสมาชิกข้ึนอีก 3 ทาน จากอันดับ 1-3 เพ่ือที่จะสามารถทดแทน
คณ

8.การพิจารณาคําอุทธรณ

ณะอุทธรณประกอบดวยตัวแทน 3 ทานจากกรรมการผูชี้ขาดอาวุโส(SENIOR REFEREE) ที่ถูกแตงตั้งโดย
ณะกรรมการคว

ะอุทธรณชุดเกาได ในกรณีที่หน่ึงในกรรมการคณะอุทธรณ มีความเก่ียวของหรือเปนชาติเดียวกับผูยื่นคัดคาน 

 

 เป ชอบของผูที่รับคํารองการประทวง คัดคาน ที่จะเรียกประชุมคณะกรรมการอุทธรณ และเรียกเก็บเงิน
ประก าการประทวง คัดคานคําตัดสิน ที่ฝายการเงิน/เหรัญญิก  

 คณ ช ทธรณ ั้
คําต ิ  โดยจะไมมีการงดการออกเสียง 

9.การปฎ

นความรับผิด
ันสําหรับค

ะอุทธรณ จะรีบดําเนินการสอบสวนทันทีและสมา ิกของคณะอุ  ทง 3 ทานจะตองแสดงความคิดเห็นหรือ
ัดสน ของการประทวงคัดคานคําตัดสินดังกลาว

ิเสธ การประทวง คัดคานการตัดสิน 

 ถาการประทวง คัดคานการตัดสิน ถูกพิจารณาวาไมถูกตอง คณะอุทธรณจะพิจารณาแตงตั้งสมาชิกหน่ึงทาน ให
านการตัดสิน วารายงานการประทวง คัดคานการตัดสินที่ยื่นมาน้ันถูกการปฏิเสธ 

โดยมีเครื่องหมายคําวา “DECLINED” และมีลายมือชื่อของสมาชิกในคณะอุทธรณรับรองบนเอกสารการประทวง
เหรัญญิก เพ่ือที่จะดําเนินการสงเรื่อง

ก

แจงกับผูที่ทําการประทวง คัดค

คัดคานคําตัดสินดังกลาว กอนที่จะยึดเงินประกันมอบใหกับ ฝายการเงิน/
ตอไปยัง เลขาธิการสหพันธคาราเต (SECRETARY GENNERAL) ตอไป 

10. ารยอมรับ การประทวง/คัดคานการตัดสิน 

ถาการประทวง คัดคานการตัดสิน ถ ูกพิจารณายอมรับ คณะอุทธรณจะทําการปรึกษาหารือกับคณะกรรมการจัดการ

ติกาครั้งกอน 

บคุมและพิจารณาการดําเนินการใดๆซึ่งจะ

วง คัดคาน กอนที่จะมอบใหกับฝายการเงิน/เหรัญญิก ผูที่จะดําเนินการคืนเงินประกัน
ราเต 

(SECRETARY GENNERAL) ตอไป 

แขงขัน(OC) และคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน(RC) เพ่ือที่จะหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึน โดยอาจใชวิธี
ดังน้ี: 

• ทําการพิจารณาคําตัดสินใหมอีกครั้ง จากการตัดสินที่ผิดตามกฎก

• ระงับผลการแขงขันที่มีผลกระทบของรอบการแขงขันน้ัน  

• จัดรอบการแขงขันที่มีผลกระทบข้ึนใหมอีกครั้ง 

• เสนอใหคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน(RC) พิจารณากรรมการผูชี้ขาด(REFEREES) ที่มีสวนเก่ียวของ
ในการตัดสิน 

 เปนหนาที่ความรับผิดชอบของคณะอุทธรณที่จะมีบทบาทในบริหารคว
รบกวนโปรแกรมการแขงขันในกรณีใดก็ตาม และในการพิจารณาคําตัดสินใหมน้ัน ควรเปนทางเลือกสุดทายเพ่ือ
รักษาผลตัดสินใหมีความยุติธรรม                                                                                                                      

 คณะอุทธรณจะพิจารณาแตงตั้งสมาชิกหน่ึงทาน ใหแจงกับผูที่ทําการประทวง คัดคานการตัดสิน วารายงานการ
ประทวง คัดคานการตัดสินน้ันถูกยอมรับ โดยมีเครื่องหมายคําวา “ACCEPTED” และลายมือชื่อของสมาชิกในคณะ
อุทธรณ บนรายงานการประท
ใหแกผูยื่นคําประทวง คัดคานการตัดสินและดําเนินการสงเอกสารการดังกลาวใหกับเลขาธิการสหพันธคา
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11. รายงานเหตุการณที่เกิดข้ึน 

 หลังจากที่ไดจัดการกับการประทวง คัดคานการตัดสินที่เกิดข้ึน ดังที่กลาวมาแลว กลุมคณะอุทธรณ จะดําเนินการ
ประชุมและเขียนรายงานผลของการคัดคาน อธิบายเหตุการณและแจงเหตุผลสําหรับการยอมรับหรือปฏิเสธที่

ารประทวงคัดคานน้ัน และในรายงานจะตองมีลายมือชื่อของสมาชิกในคณะอุทธรณ ทั้ง 3 ทานรับรอง
านใหกับเลขาธิการสหพันธคาราเต (SECRETARY GENNERAL) ตอไป 

. 

เกิดข้ึนในก
และสงรายง

 12 อํานาจและขอบเขต 

 การตัดสินของคณะอุทธรณน้ันถือเปนการตัดสินสุดทายและจะสามารถถูกขามกฎ
พิเศษ (EXECUTIVE COMMITTEE) เทาน้ัน 

กติกาไดโดย คณะกรรมาธิการ

รณาลงโทษได หนาที่ของคณะอุทธรณคือการพิจารณา การ
ข้ึนและนําเสนอแนวทางขอปฏิบัติตอคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน(RC) และ

องตามกฎกติกาเทาน้ัน 

ค  

ั้นจะตองเสนอชื่อผูแขงขัน, กลุมกรรมการผูตัดสินที่ทําการตัดสิน และรายละเอียดของการคัดคาน 

การคัดคานข้ึนอยูกับผูรองทุกข 

าน คณะอุทธรณอาจใชเทป 
าที่ตางๆ วัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบอยางเปนกลางวาใหรับคํา

ณเห็นดวยกับการคัดคาน จะดําเนินการที่เหมาะสมตอไป และจะมีมาตรการเพิ่มเติม เพ่ือ
อ ําหรับเงินมัดจําที่ไดชําระไวน้ันจะถูกคืนกลับโดยฝายการเงิน 

IV) ร น้ันจะถูกปฏิเสธและเงินมัดจําที่ชําระไวน้ัน จะถูกยึด 

V) ื่อ ดําเนินตอไปไดโดยไมมีการชะลอเวลาแขง จะเปนหนาที่ของกรรมการเทคนิคที่จะ
แล ตามกฎการแขงขัน 

VI) ณ ึ้น โคชควรแจงโดยตรงตอผูควบคุมพ้ืนที่ การ
ง

หัวข ี่ 12 :  

 คณะอุทธรณไมสามารถเขาแทรกแซงหรือพิจา
ประทวง คัดคานคําตัดสิน ที่เกิด
คณะกรรมการจัดการแขงขัน(OC) เพ่ือที่จะดําเนินการแกไขการตัดสินที่ไมถูกต

ําอธิบายเพ่ิมเติม

I) ในการคัดคานน
แตผูคัดคานไมสามารถฟองรอง หรือคัดคานเก่ียวกับมาตรฐานการตัดสินโดยทั่วไป หนาที่ในการพิสูจนความจริง
ของ

II) การคัดคานจะถูกพิจารณาโดยคณะอุทธรณจะศึกษาจากหลักฐานที่สงมากับคําคัดค
บันทึกภาพ(VIDEO TAPE)และสอบถามเจาหน
คัดคานหรือไม 

III) ในกรณีที่คณะอุทธร
ป งกันมิใหเกิดซ้ําอีกในการแขงในอนาคต ส

ก ณีที่คณะอุทธรณไมเห็นดวยกับการคัดคาน การคัดคาน
โดย W.K.F. 

เพ ใหมั่นใจวาการแขงขันจะ
ดู  ใหการแขงยังคงเปนไป

กร ีที่มีการผิดพลาดเกิดข้ึนมาจากฝายบริหารจัดการแขงขันเกิดข
แข  เพ่ือนําแจงกรรมการผูข้ีขาดตอไป 

อท อํานาจหนาที่ 

Referee Commission (คณะกรรมการผูควบคุมการตัดสิน) 

มาะสมเพ่ือดูแลความเรียบรอยในพ้ืนที่แขงขัน พรอมทั้งสํารวจขอบกพรอง รวมทั้งใหรายละเอียด ตางๆ หรือ
งดวย 

3. ควบคุมและประสานงานทั้งหมดของเจาหนาที่ที่ทําหนาที่เปนกรรมการตางๆ 

หาเจาหนาเพ่ิมเติมในตําแหนงหนาที่ตางๆ ในกรณีที่จําเปน 

5. สอบสวนและย่ืนเรื่องเพ่ือพิจารณาการตัดสินในเน้ือหาของการตัดสินอยางเปนทางการ มีอํานาจตัดสินเด็ดขาด กับ
ปญหาดานเทคนิค ที่เกิดข้ึนในการแขงขันและมิไดมีการระบุไวในกฎกติกาการแขงขัน 

roller (กรรมการควบคุมพื้นท่ีแขงขัน) 

1. บริหาร, แตงตั้ง, และแบงงานกรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวย ในขอบเขตภายใตการควบคุมดูแลของ 
กร

2. ดูแ
มอ

3. สั่งใหกรรมการผูชี้ขาดระงับการแขงขันเม่ือกรรมการเทคนิคใหสัญญาณวามีการขัดแยงกับกฎของการแขงขัน 

1. ตรวจสอบความถูกตองในการจัดเตรียมการของทุกการแขงขัน โดยปรึกษารวมกับคณะผูจัดการแขงเก่ียวกับ การ
จัดการพ้ืนที่แขงขัน, การจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องใชที่จําเปนตางๆ, การบริหารจัดการการแขงขัน, และการเฝา
ระวังรักษาความปลอดภัย เปนตน 

2. กําหนดและแตงตั้งกรรมการผูควบคุมพ้ืนที่แขงขัน(MATCH AREA CONTROLLER)/หัวหนากรรมการ ตามความ
เห
ดําเนินการทั้งน้ี อาจจะใหกรรมการควบคุมพ้ืนที่แขงขันทํารายงานส

4. จัด

Match Area Cont

รมการควบคุมพ้ืนที่แขงขัน 

ลประสิทธิภาพการทํางานของกรรมการผูชี้ขาด และกรรมการผูชวยวาปฏิบัติหนาที่สมบูรณตามบทบาทที่ได รับ
บหมายไวหรือไม 
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4. รา
รา การผูตัดสิน  

R

1. กร
แข

ให

ให
ถา

กา

รับ

6. ป

ํา

8. ป

ป

กรรมการผ
ดว

11. กรรมการผ

Judges ( ูชวย : FUKUSHIN) 

อ

การแขงขัน อยางละเอียดและสงสัญญาณใหกรรมการผูชี้ขาด ในกรณีดังตอไปน้ี 

A) เม่ือผูแขงขันไดคะแนน 

C) เม่ือผูแขงขันไดรับบาดเจ็บหรือปวย 

D) เม่ือผูแขงขันคนใดคนหน่ึง หรือทั้งสองออกนอกบริเวณพ้ืนที่แขงขัน (JOGAI) 

ชวยก นและยกที่การแขงขันดําเนินอยู หากวาการตัดสินของ 

กดออ
ขอผิด

จะทํา
คะแน

 

ค

I) มือนกันหรือทําใหรูวาไดใหคะแนนแกผูแขงคนเดียวกัน 
 

ยงานผลการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ภายใตความรับผิดชอบประจําวัน พรอมทั้งเสนอใหความคิดเห็น(ถามี) เพ่ือ
ยงานตอคณะกรรม

eferees (กรรมการผูช้ีขาด) 

รมการชี้ขาด(SHUSHIN) มีอํานาจในการควบคุมการแขงขัน (ตั้งแตการประกาศเริ่มการแขงขัน, การสั่งพักการ
งขัน, และประกาศการสิ้นสุดการแขงขัน) 

2. คะแนน 

3. คําอธิบายรายละเอียดแกกรรมการควบคุมพ้ืนที่แขงขันและคณะกรรมการควบคุมการแขงขัน หรือคณะอุทธรณ 
จําเปนเก่ียวกับบรรทัดฐานการใหคะแนน 

4. รใหคําตักเตือนและบทลงโทษแกผูแขงขันกอน, ระหวาง, และหลังการแขงขัน 

5. และพิจารณาความคิดเห็นของกรรมการผูชวย 

ระกาศการตอเวลาการแขงขัน 

7. ด เนินการขอคําตัดสิน (HANTEI) ของกลุมกรรมการผูตัดสิน และประกาศผล 

ระกาศการเสมอกัน 

9. ระกาศผูชนะ 

10. ูชี้ขาดไมไดมีอํานาจควบคุมดูแลเฉพาะพ้ืนที่การแขงขัน หากมีอํานาจในการควบคุมดูแลพ้ืนที่ขางเคียง
ย 

ูชี้ขาดเปนผูใหสัญญาณและประกาศการใหคําสั่งตางๆ รวมทั้งผลการตัดสิน 

กรรมการผ

ํานาจกรรมการผูชวยมีดังน้ี 

1. ชวยกรรมการผูชี้ขาดโดยใชสัญญาณธง 

2. ลงคะแนนใหความคิดเห็นในกรณีที่ตองการการตัดสิน 

กรรมการผูชวย จะสังเกตการณ

B) เม่ือผูแขงขันละเมิดกติกาและ/หรือใชเทคนิคที่ผิดในการตอสู 

E) ในกรณีอ่ืนๆ ที่กรรมการผูชวยเห็นวาสมควรรายงานตอกรรมการผูชี้ขาด 

Arbitrator (กรรมการเทคนิค : KANSA) 

รรมการผูควบคุมพ้ืนที่แขงขันโดยตรวจตราการแขงขั
กรรมการผูชี้ขาดและ/หรือกรรมการผูชวยไมเปนไปตามกฎของการแขงขัน กรรมการเทคนิคจะยกสัญญาณธงสีแดงหรือ 

ดทันที กรรมการผูควบคุมพ้ืนที่แขงขันจะสั่งใหกรรมการผูชี้ขาดระงับการแขงขันหรือยกของการแขงขันและ แกไข
พลาด บันทึกของการแขงขันที่จะเก็บไวเปนหลักฐานอยางเปนทางการตองไดรับการรับรองโดยกรรมการเทคนิค 

 

Score Supervisors (หัวหนาผูควบคุมคะแนน) 

การเก็บบันทึกคะแนนที่ใหโดยกรรมการผูชี้ขาด และยังทําหนาที่ตรวจตราการทํางานของผูรักษาเวลา และผูบันทึก
น 

ําอธิบายเพ่ิมเติม 

เม่ือกลุมกรรมการผูชวยทั้ง 3 ทานใหสัญญาณเห
กรรมการผูชี้ขาดจะหยุดการแขงขันและกระทําตามเสียงสวนใหญ     หากวากรรมการผูชี้ขาดไมระงับการแขงขัน
ทันที กรรมการเทคนิคจะยกสัญญาณธงสีแดง หรือกดออด 
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II) ื่อ ใหคะแนนแกผูแขงขันคนเดียวกัน กรรมการ ผู
ปฏิเสธที่จะระงับการแขงขันถาไมเห็นดวย กับ

III) อยา มื่อมีการหยุดการแขงขัน และกรรมการผูชี้ขาดมีความเห็นขัดแยงการใหคะแนนกับเสียงสวนใหญ 
ร ตกรรมการผูชี้ขาด ไม

ี่ 3 

IV) เม่ือ ทางฝงที่ไดคะแนน 

V) ไมจึงใหหรือ
ใ

VI) อละเมิดกฎ  

VII) ื่อ ทานมีความคิดเห็นที่ไมเหมือนกัน กรรมการผูชี้ขาดอาจใหคําตัดสิน แตตองไดรับการ
วย 1 ทานกอน 

VIII) ียง และในกรณีที่ ตอ
สิทธิออกเสียงชี้ขาด 

IX) คะแนนไดตอเมื่อเห็นการกระทําอยางชัดเจน หากไมมั่นใจวาผูแขงขันไดจูโจมถึงพ้ืนที่ ที่ได
ผูชวยตัดสินควรใหสัญญาณวาไมเห็น(MIENAI) 

 
 

XII)  
รควบคุมการตัดสิน หรือคณะอุทธรณฟงเทาน้ัน และไมพูดใหผูอ่ืน ที่ไม

เก่ียวของฟงเด็ดขาด 

เม กรรมการผูชวย 2 ทาน ใหสัญญาณเหมือนกันหรือทําใหรูวาได
ชี้ขาดจะพิจารณาความเห็นของกรรมการผูชวยทั้ง 2 ทาน แตอาจ
ความเห็นดังกลาว 

งไรก็ตามเ
กร มการผูชี้ขาดอาจขอใหกรรมการผูชวยทั้ง 2 ทาน พิจารณาความคิดเห็นอีกครั้ง แ
สามารถตัดสินขัดกับคําตัดสินของกรรมการผูชวยทั้ง 2 ทาน ยกเวนจะไดรับการสนับสนุนจากกรรมการผูชวยทาน
ท

กรรมการผูชี้ขาดเห็นวามีการทําคะแนนเกิดข้ึน จะสั่ง YAME และยกแขนไป

หากคําตัดสินของกรรมการไมเปนเอกฉันท กรรมการผูชี้ขาดจะตองแสดงสัญญาณเพื่ออธิบายวา ทํา
ไม หคะแนนแกผูแขงขัน    

กรรมการผูชี้ขาดอาจขอใหกรรมการผูชวยไตรตรองคําตัดสินอีกครั้ง หากเชื่อวาคําตัดสินน้ันผิดหรื

เม กรรมการผูชวยทั้ง 3 
สนับสนุนโดยกรรมการผูช

ในกรณี HANTEI กรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวยแตละทานจะมีสิทธิออกเสียง 1 เส
เวลาแลวยังมีการเสมออีก กรรมการผูชี้ขาดถึงจะใช

กรรมการผูชวยจะให
คะแนนจริง กรรมการ

X) บทบาทของกรรมการเทคนิค คือตองทําใหมั่นใจวาการแขงขันหรือยกแขงขันจะตองถูกดําเนินไปตามกฎ ของ
การแขงขัน กรรมการเทคนิคมิใชกรรมการตัดสินอีกทาน กรรมการเทคนิคไมมีสิทธิลงคะแนนออกเสียง ตัดสิน
เชนจะใหคะแนนหรือไม หรือวา JOGAI ไดเกิดข้ึนหรือไม  หนาที่หลักของกรรมการเทคนิค จะเกี่ยวกับเรื่องของ
ข้ันตอนตางๆเทาน้ัน 

XI) ในกรณีที่กรรมการผูชี้ขาดไมไดยินเสียงระฆังหมดเวลา หัวหนาผูควบคุมคะแนน(SCORE SUPERVISOR) จะเปา
นกหวีด 

เม่ือตองมีการอธิบายบรรทัดฐานการใหคะแนนของคณะกรรมการผูชี้ขาดหลังการแขงขัน จะตองพูดใหกรรมการ
ผูควบคุมพ้ืนที่แขงขัน หรือคณะกรรมกา

 

หัวขอที ่ 13 : การเร่ิม การหยุดพัก และ การสิ้นสดุการแขงขนั 

1. การใชคําพูดและสัญญาณของกรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวยจะแสดงไวในภาคผนวกที่ 1 และ 2 

2. กรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวยจะเขาประจําตําแหนงที่กําหนดไว และตามดวยการโคงคํานับแลกเปลี่ยน แก
กันของผูแขงขัน จากนั้นกรรมการผูชี้ขาด จะประกาศวา “SHOBU HAJIME” เพ่ือเริ่มการแขงขัน 

3. กรรมการผูชี้ขาดสามารถหยุดการแขงขันโดยประกาศวา “YAME” และถาจําเปนกรรมการผูชี้ขาดจะสั่งใหผูแขงขัน 
ทั้งสอง กลับเขาประจําตําแหนงเดิม(MOTO NO ICHI) 

4. เม่ือกรรมการผูชี้ขาดกลับเขาไปยืนที่ตําแหนงของตน กรรมการผูชวยจะใหความเห็นโดยการใชสัญญาณธง ถามี
การใหคะแนน กรรมการผูชี้ขาดจะประกาศผลการตัดสินโดยใชสัญญาณมือ บงบอกฝายที่ไดคะแนน (AKA หรือ 
AO) ตําแหนงที่ถูกจูโจม (CHUDAN หรือ JODAN) เทคนิคที่ทําใหไดคะแนน (TSUKI, UCHI หรือ KERI) แลว
กรรมการผูชี้ขาดจะใหคะแนน โดยใชทาทางตามที่ไดอธิบายไว หลังจากน้ันกรรมการผูชี้ขาด สามารถเริ่มการ
แขงขันอีกครั้งโดยประกาศวา “TSUZUKETE HAJIMEI”  

5. เม่ือผูแขงขันทานใดทานหน่ึงไดคะแนนนําคูแขงเกิน 8 แตมในรอบนั้น กรรมการผูชี้ขาด จะประกาศ “YAME” 
เพ่ือใหผูแขงขันทั้งสอง กลับไปประจําตําแหนงเริ่มตน หลังจากน้ันกรรมการผูชี้ขาดจะประกาศผูชนะ โดยการยก
มือทางดานผูชนะข้ึน และประกาศวา “AO (AKA) NO KACHI” แลวการแขงขันก็จะสิ้นสุดลง 

6. เม่ือเวลาการแขงขันไดสิ้นสุดลง ผูแขงขันที่ไดคะแนนมากกวาจะถูกประกาศวาเปนผูชนะ กรรมการผูชี้ขาดจะ 
ประกาศ โดยยกมือทางดานผูชนะข้ึนและประกาศวา “AO (AKA) NO KACHI” แลวการแขงขันก็จะสิ้นสุดลง 

7. เม่ือเวลาการแขงขันไดสิ้นสุดลง แตคะแนนของผูแขงขันทั้งสองเสมอกัน หรือไมมีใครไดคะแนน กรรมการผูชี้ขาด 
จะประกาศ “YAME” เพ่ือใหทุกคนกลับไปประจําตําแหนงเริ่มตน พรอมประกาศผลการแขงขันวา เสมอ 
HIKIWAKE แลวตอเวลาการแขงขัน “ENCHO-SEN”  

8. กรรมการผูชวยและกรรมการผูชี้ขาดมีคนละ 1 เสียงในการ HANTEI ยกเวนถายังตัดสินผลไมไดหลัง ENCHO-
SEN แลว กรรมการผูชี้ขาดจะเปนผูตัดสินเพียงคนเดียวเพื่อเปนการยุติการแขงขันที่อาจจะเสมอกันอีก 
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ะกาศ “YAME” หยุดการแขงขันชั่วคราว เม่ือมีกรณีดังตอไปน้ีเกิดข้ึน 

ู ือทั้งคูออกนอกพ้ืนที่แขงขัน 

B) เม่ือกรรมการผูชี้ขาดตองการสั่งใหผูแขงขันทานใดทานหน่ึงจัดชุดแขง หรืออุปกรณ ในการปองกันตัวให

าการแขงขัน  

E) เม่ือกรรมการผูชี้ขาดเห็นวาผูแขงขันทานใดทานหน่ึงหรือทั้งคู ไมสามารถที่จะทําการแขงขัน ตอไปได 
ดรับบาดเจ็บ, ปวย, หรือดวยสาเหตุอ่ืน หลังจากถามความเห็นจาก แพทยสนาม กรรมการผูชี้ขาด
ดสินวาผูแขงขันดังกลาวสามารถทําการแขงขัน ตอไปไดหรือไม 

านหน่ึง หรือทั้งคูถูกทุมหรือลมลงและไมมีการใชเทคนิคการตอสู ภายใน 2 – 3 วินาที 

มลงหรือพยายามทุมและเริ่มมีการปลุกปล้ํากัน 

ีการท

งสองเขาประจําตําแหนงเริ่มตน ถาผูแขงขันเขามา ภายใน
ื่อแสดงความเคารพ (การ
ียกใหผูแขงขัน ทั้งสอง

าณมือดังที่แสดงในภาคผนวกที่ 2 เม่ือไมมีการเคารพกัน 

II) กอนที่กรรมการผูชี้ขาดประกาศเริ่มการแขงขันใหมอีกครั้ง กรรมการผูชี้ขาดตองตรวจดูวาผูแขงขันทั้งสอง 

ข

9. กรรมการผูชี้ขาดจะปร

A) เม่ือผแขงขันทานใดทานหน่ึง หร

เรียบรอย 

D) เม่ือกรรมการผูชี้ขาด เห็นวาผูแขงขันทานใดทานหน่ึงไดกระทําผิดกติก

เน่ืองจากไ
จะเปนผูตั

F) เม่ือผูแขงเขาจับคูตอสูแตไมไดใชเทคนิคอ่ืนเพ่ือทําการตอสู จูโจมหรือทุมภายใน 2 – 3 วินาที 

G) เม่ือผูแขงขันทานใดท

H) เม่ือเทาของผูแขงขันทั้งคูไมแตะพ้ืนจากการล

I) เม่ือม ําคะแนน 

J) เม่ือกรรมการผูชวย 3 ทานใหสัญญาณเหมือนกัน หรือใหคะแนนผูแขงขันฝายเดียวกัน 

K) เม่ือมีการขอรองโดยผูควบคุมพ้ืนที่การแขงขัน 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 

I) เม่ือเริ่มการแขงขัน กรรมการผูชี้ขาดจะเรียกผูแขงขันทั้
พ้ืนที่แขงขันกอนเวลาเริ่ม จะถูกเชิญใหออกนอกพ้ืนที่ ผูแขงขันจะโคงใหกันและกันเพ
ผงกหัวนิดหนอยๆเปนการไมสุภาพและไมเหมาะสมอยางยิ่ง) กรรมการผูชี้ขาด สามารถเร
แสดงความเคารพซึ่งกันและกัน โดยการใชสัญญ

กลับไปประจําตําแหนงที่เสนของตนเรียบรอยหรือไม, ผูแขงขันที่เคลื่อนไหวไปมาจะตองถูกสั่งใหอยูน่ิงๆ และอยู
ในทาพรอมที่จะทําการแขงขันใหม โดยกรรมการผูชี้ขาดจะพยายามเริ่มการแขงขันโดยเร็ว เพ่ือที่จะหลีกเลี่ยง
การเสียเวลาในการแขงขันใหนอยที่สุด 

หัว อที่ 14 : การเปลี่ยนแปลงแกไข 

ผูที่จะ
(WKF
WKF 

สามารถเปลี่ยนแปลงแกไขกฎ กติกาการแขงขันคาราเต ไดแก คณะกรรมการกีฬาของสหพันธคาราเตโดโลก 
 SPORT COMMISSION) โดยการยินยอมเห็นชอบจาก คณะกรรมการกลาง (DIRECTING COMMITTEE) ของ  
เทาน้ัน 
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กติกา กติกา KKAATTAA    

หัวขอที ่ 1 : พ้ืนที่การแขงขัน 

1. พ้ืนที่การแขงขั บ

2. พ้ืนที่การแขงขันค ียงพอเพื่อไมใหมีการรบกวนการแสดง KATA 

คําอธิบายเพิ่มเติม 

I. เพื่อความเหมาะสมในการแสดง KATA พื้นที่ที่แขงขัน นพื้นเรียบมีผิวหน ่ําเสมอ ยทั่วไป สามารถใชเบาะ

สําหรับแขง KUMITE ก็ได 

นจะตองเปนพ้ืนที่เรีย เพื่อหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ 

วรมีขนาดเพ

ตองเป าสม โด

หัวขอที ่ 2 : การแตงกายของเจาหนาที่ 

1. ผูเขาแขงขันและกลุมกรรมการผูตัดสินจะตองแตงเครื่องแบบตามที่ระบุไวในหัวขอที่ 2 ของกติกาของ KUMITE  

ผูใดที่ไมปฏิบัติตามกฎที่ระบุไวอาจถูกขับไลออกจากการแขงขันได 2. 

ค

I) ราเตตลอดเวลาการแขงขัน KATA 

II) ผูแขงขันที่แตงตัวไมถูกกฎ จะตองทําการแตงกายใหมใหเรียบรอยภายในเวลา 1 นาที 

หัวขอ

ําอธิบายเพ่ิมเติม 

หามถอดเสื้อนอกคา

ที ่ 3 : การจัดการแขงขัน KATA 

1. ก
ทั้ นการแข
หญ

2. ระบบการคัดออกแบบการชิงตําแหนงที่ 3 (REPRECHAGE) จะถูกนํามาใช  

อ ทาอิสระ(TOKUI) โดยทาที่ใชในการแขง KATA ซึ่งจะตอง ไดรับการ
ยอมรับจากสถานท่ีฝกคาราเต-โด ที่ถูกยอมรับจากสหพันธคาราเตแหงโลก (WKF) ยึดตามระบบ GOJU, SHITO, 

กที่ 7 

4. ผูแ าอ่ืนที่แตกตาง  

5. ใน OKUI KATA ในภาคผนวกที่ 7 โดยสามารถนําทาที่เรียนจาก
สถานฝ

6. ทา ขัน 

7. ผูแ ้ําอีก  

8. ใน

9. ใน ใน 2 ทีมที่เขาแขงจะแสดง KATA จากรายชื่อ TOKUI 
KA วไมเกิน 5 นาที 
โด ุดเวลาเมื่อผู
แข
ใหใชอ

 

 

ารแขงขัน KATA แบงออกเปนประเภททีมและประเภทบุคคล โดยการแขงขันประเภททีมจะมีสมาชิกในทีม 
งหมด 3 คนเปนผูหญิงลวนหรือชายลวน สวนการแขงขันประเภทบุคคลจะแบงออกเป งขันประเภทบุคคล
ิงและบุคคลชาย 

3. ผูแขงขันต งใชทั้งทาบังคับ(SHITEI) และ

SHOTO  และWADO   ใน 2 รอบแรกจะไมอนุญาตใหใชทาอ่ืนเลย ตารางทาบังคับของทา KATA จะอยูใน
ภาคผนวกที่ 6 และรายการของ KATA ที่เปนที่ยอมรับจะอยูในภาคผนว

ขงที่แสดง SHITEI KATA ไมไดรับอนุญาตใหแสดงท

รอบตอมาผูแขงขันสามารถเลือกทาจากรายชื่อ T
กของผูแขงมาใชได 

ที่จะใชในการแขงขันจะตองเขียนถูกแจงไวที่โตะคะแนนกอนเริ่มการแขง

ขงขันจะตองแสดง KATA ที่ไมเหมือนกันในแตละรอบ เม่ือแสดง KATA ใดไปแลวหามแสดงซ

การแขงขันรอบรองชนะเลิศ ผูแขงขันสามารถแสดง SHITEI หรือ TOKUI KATA ได 

รอบชิงชนะเลิศของการแขงขัน KATA ประเภททีม  
TA ในภาคผนวกที่ 7 ตามปกติและตองแสดงความหมายของทา BUNKAI KATA ซึ่งมีความยา
ยผูจับเวลาจะเริ่มจับเวลาเม่ือผูแขงขันทําความเคารพกรรมการในสนามกอนเริ่มแสดง และจะหย
งขันทําความเคารพกรรมการหลังแสดงเสร็จ หากแสดงเกิน 5 นาที จะถูกตัดสิทธ์ิการแขงขัน ทั้งน้ี ไมอนุญาต

าวุธหรืออุปกรณประกอบการแสดง 
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คําอธิบายเพ่ิมเติม 

I) 

 

 

จํานวนและประเภทของKATA ข้ึนอยูกับจํานวนของผูแขงขันในประเภทบุคคลหรือทีม ตามที่ตารางระบุ การชนะ
โดยที่ไมตองแขง (BYE) ข้ึนอยูกับจํานวนผูแขงขัน หรือจํานวนทีม 

ผูแขงขันหรอืทีม จํานวนทา KATA ที่ตองแขง Tokui Shitei
65 - 128 7 5 2 

33 - 64 6 4 2 
17 - 32 5 3 2 

9 - 16 4 3 1 
5 - 8 3 3 0 

4 2 2 0 
 

หัวขอที ่ 4 : คณะกรรมการควบคุมการตัดสิน 

คณะกรรมการผูชวย (3-5คน) ในแตละรอบการแขงขัน จะถูกแตงตั้งโดยคณะกรรมการควบคุมการตัดสิน(
REFEREE COUNCIL) หรือกรรมการผูควบคุมพ้ืนที่แขงขัน (MATCH AREA CO

1. 
NTROLLER)  

3. วบคุมคะแนนและผูประกาศจะตองมาจากการแตงตั้ง 

ค

I) สวนกรรมการผูชวยอีก 2 

ั้งคู  

ูชี้ขาด จะน่ัง
หันหนาเขาหาผูแขงขัน สวนกรรมการผูชวยทั้ง 4 จะน่ังที่มุมของสนาม 

III) ีธงแดงและนํ้าเงิน หรืออุปกรณในการใหคะแนนชนิดอ่ืน 

ห

2. คณะกรรมการผูชวยของการแขงขันKATA ตองไมมีสัญชาติเดียวกับผูแขงขัน 

ผูจับเวลา ผูค

ําอธิบายเพ่ิมเติม 

กรรมการผูชี้ขาดจะน่ังอยูตรงเสนรอบนอกของเขตการแขงขัน หันหนาเขาหาผูแขงขัน 
ทานจะน่ังอยูที่ดานซายและดานขวาของสนามแขงขัน โดยวัดจากจุดศูนยกลางไป 2 เมตร และหันหนาเขา
หาทางเขาของผูแขงขันท

II) เพ่ือความเสมอภาคในสัญชาติและสไตลการเลนของผูแขงขัน จะใชกรรมการ 5คน โดยกรรมการผ

กรรมการผูชวยแตละคนจะม

ัวขอที ่ 5 : หลักในการตัดสนิ 

1. งดวยความสมบูรณ และตองแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในความหมายของแตละทา 

A) ทาตามความเปนจริงตามความหมายของ KATA 
B) ความเขาใจในเทคนิคที่นํามาใช (BUNKAI) 
C) ความเหมาะสมของเวลา, จังหวะ, ความเร็ว, การทรงตัว และการรวมพลัง (KIME)  
D) ความถูกตองและการใชลมหายใจอยางเหมาะสมเพ่ือชวยใน KIME 
E) ความถูกตองในการรวบรวมความตั้งใจ (CHAKUGAN) และสมาธิ 
F) ความถูกตองของทายืน (DACHI) ดวยขาที่เกร็งอยางเหมาะสมและเทาแบนเรียบที่พ้ืน 
G) ทองที่เกร็งอยางเหมาะสม (HARA) และไมมกีารกระดกข้ึนลงของสะโพกเวลาเคล่ือนตัว 
H) รูปแบบที่ถูกตอง (KIHON) ของทาทางทีแ่สดง 
I) การแสดงทาทางจะถูกประเมนิ ดวยการวิเคราะหจดุอ่ืนๆ ดวย เชน ระดับความยากของทา 
J) ในการแขงขัน KATA แบบทีมจะดูความกลมกลืนและพรอมเพรียงกัน โดยไมใชการบอกใบ จากการใช

ทาทางภายนอกมาเปนปจจัยในการตัดสินดวย 

2. ผูแขงขันที่ใชทาอ่ืนนอกเหนือจาก SHITE KATAที่กําหนดจะถูกตัดสิทธ์ิ 

3. ผูแขงขันที่หยุดชะงักในระหวาง การแสดง SHITE KATA ,TOKUI KATA หรือ ผูที่แสดง KATA นอกเหนือจากทีไ่ด
ประกาศไวหรือแจงที่โตะคณะกรรมการ จะตองถูกตัดสิทธ์ิ 

4. ผูแขงขันที่แสดงทา KATA ผิดหรือแสดงทาซ้ําจะถูกตัดสิทธ์ิ 

การแสดง KATA จะตองแสด
ในการประเมินความสามารถของผูแขงขันกรรมการ โดยพิจารณาจาก 
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การเตนร คร ดังน้ันจะตอง
ารตอสูจร , พลัง, และประสิ งเทคนิค และจะตองแสดงความแข็งแกรง, 

พลัง, และความเร็ว เชนเดียวกับทวงทาลีลาที่สวยงาม, จังหวะ

บทีม ผูร TA โด

III) สมาชิกในทีมจะตองแสดงทาทางในหลักเกณฑของการแส อมเพรียงกัน 

คําสั่งใหเริ่มและหยุดการ , การกระทืบเทา, การต
เหมาะสม เปนตัวอยางการบอกใบจากภายนอก และจะนําม

V) โคชหรือผูเขาแขงขันตองตรวจสอบชื่อทาในการแขงขันแตละรอบวา ตรงกับที่แจงไวที่โตะกรรมการหรือไม 

หัวขอที ่ 6 : การดําเนินการแขงขัน 

 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 

I) KATA ไมใช
เหมือนในก

ําหรือการแสดงละ
ิง และแสดงสมาธิ

ยึดม่ันในคุณคาและหลักการดั้งเดิมไว จะตองจริงจัง
ทธิภาพขอ

, และการทรงตัว 

ยหันหนาไปทางเดียวกันใหกรรมการผูชี้ขาด 

ดง KATA โดยพร

II) ใน KATA แบ วมทีมทั้ง 3 คนจะตองเริ่ม KA

IV) แสดง บอก แขน หรือเสื้อ, และ การหายใจออกอยางไม
าพิจารณาในการตัดสินดวย 

1. เม่ือเริ่มการแขงขันแตละ ารตอบรับการขานเรียกชื่อ ละอีก
ฝาย ใสสายสีนํ้าเงิน(AO) ทั้ง 2 ฝายจะยืนที่เสนประจําตํา
กรรมการผูชี้ขาด หลังจากโคงทําความเคารพใหกลุมกรรม
แขงขัน หลังจากน้ันฝาย AKA จะเปนฝายเริ่มตนกอน โดยย

ง ็จสิ้นฝาย AKA จะอ
AO แสดงเสร็จทั้งคูก็จะกลับเขาไปในสนามแขงขันอีกครั้งเพ

2. ถาการแสดง KATA ไมเปนไปตามกฎหรือมีสิ่งผิดปกติอ่ืนๆ ก มการผูชวยทานอ่ืนมาเพ่ือ
ขอคําตัดสิน 

มีการตัดสิทธ์ิผูแขงก ละแยกธง(

4. หลังจากแสดง KATA เสร็จทั้งคู ผูแขงขันจะยืนคนขางกันภ าตัดสิน
ดวยการประกาศ “HANTEI”  และเปานกหวีด 1 ครั้ง และจะม

5. การตัดสินจะเปนฝายแดง AKA หรือนํ้าเงิน AO ไมมีการเสม
กจะประกาศชื่อผูชน

6. ผูแขงขันจะโคงใหกัน จากนั้นจะโคงใหกลุมกรรมการผูตัดสิน

คําอธิบายเพ่ิมเติม 

ารแสดง KATA ยูภายในเขตของพ้ืนที่สนามแ

II) กรรมการผูชี้ขาดจะเปานกหวีด 2 ครั้ง เพ่ือใหกรรมการผูชวย ง
ลง หลังจากนับคะแนนแลว 

งขันแสดงทาผิ (KIKEN ฝายจะชนะทันที โดยไมตองแขงขัน  

ครั้งในก ผูแขงขัน ซึ่งฝายหน่ึงจะใสสายสีแดง(AKA) แ
แหนง ณ เสนสนามการแขงขันและหันหนาเขาหา
การผูตัดสินแลวฝาย AO จะตองกาวออกจากสนาม 
ายกลับมาที่จุดเริ่มตนและมีการประกาศชื่อที่จะแสดง 
อกจากสนามแขงขันเพ่ือใหฝาย AO แสดง เม่ือฝาย 
ื่อรอผลการตัดสิน 

รรมการผูชี้ขาดอาจเรียกกรร

KATA แลวจึงเริ่มแสด  เม่ือการแสดงเสร

3. ถา รรมการผูชี้ขาดจะไขวธงแ เหมือน TORIMASEM ในการแขงขันแบบ KUMITE) 

ายในพ้ืนที่แขง และกรรมการผูชี้ขาด จะขอคํ
ีการยกธงข้ึน 3 ธงพรอมกัน  

อ ผูที่ไดคะแนน 2 หรือ 3 เสียงจะเปนฝายชนะ และ

และออกจากสนามแขงขัน 

โฆษ ะ 

I) จุดเริ่มก จะตองอ ขงขัน 

ยกธงใหคะแนน และเปานกหวีดอีกครั้ง เพ่ือใหลดธ

III) หากผูแข ด หรือไมสามารถลงแขงได ) อีก
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ภาคผนวกภาคผนวก    

ภาคผนวกที่ 1 : คําจํากัดความ 

SHOBU HAJIME เริ่มการแขงขัน หลังจากประกาศแลว  กรรมการผูชี้ขาดกาวไป
ดานหลัง 

ผูรักษาเวลาใหสัญญาณ 30 วินาที ก
ATOSHI BARAKU มีเวลาเหลือเพียงเล็กนอย 

อนหมดเวลา 
การแขงและกรรมการผูชี้ขาดจะประกาศ “ATOSHI 
BARAKU” 

เม่ือตองการขัดจังหวะชั่วคราวหรือการสิ้นสุดการ
แขงขัน  YAME หยุด โดย กรรมการผูชี้ขาด ประกาศ “YAME” 
พรอมฟาดแขนขางหน่ึง จากระดับบนลงมา 

ผูแขงขันทั้งสอง, กรรมการผูชี้ขาด, และกรรมการ
ผูชวย กลับเขา สูตําแหนงประจําของตน MOTO NO ICHI  กลับคืนสูตําแหนงเดิม

TSUZUKETE สูตอไป กรรมการผูชี้ขาดสั่งหลังจากที่การแขงมีการหยุดโดย
ที่กรรมการผูชี้ขาดไมไดสั่งใหหยุด ใหสูตอไป 

TSUZUKETE - HAJIME 

กรรมการผูชี้ขาดยืนในทาที่ขาขางหน่ึงกาวมา

เวลาเดียวกัน  

สูตอได - เริ่ม 

ด า น ห น า  ( Z e n k u t s u –D a c h i )  ขณ ะที่ พู ด 
“Tsuzukete” จะเหยียดแขนและฝามือออกไปดาน
นอกไปยังผูแขงขัน และพูดตามดวย “HAJIME” 
พรอมวาดฝามือเขาหากันอยาง รวดเร็ว พรอมกาว
ถอยหลังใน

SHUGO เรียกกรรมการผูชวย 
กรรมการผูชี้ขาดเรียกกรรมการผูชวย หลังจบการแขง 
ครั้งน้ันหรือรอบน้ัน, หรือเมื่อตองการการรับรอง 
เพ่ือให ผูแขงออกจากการแขง(SHIKKAKU) 

หากไมสามารถตัดสินผลหลังจากตอเวลาการแขงขัน 
(ENCHO-SEN) กรรมการผูชี้ขาดเรียกขอคําตัดสิน
จากกรรมการผูชวยโดยการเปานกหHANTEI การตัดสิน วีด และกรรมการ
ผูชวยจะยกธงวา ผูแขงขันฝายไหนจะเปนฝายได
คะแนน พรอมๆกับ กรรมการผูชี้ขาดใหคะแนนดวย
การยกมือ 

HIKIWAKE เสมอ 

ในกรณีมีการตัดสินใหเสมอกัน หลังการประกาศ ขอ
คําตัดสิน(HANTEI) กรรมการผูชี้ขาดจะเอาแขน ไขว
กันบริเวณหนาอก และวาดแขนเฉียงลงมาออก ไป
บริเวณขางลําตัวโดยหงายเอาฝามือออกดานนอก 

TORIMASEN ไมสามารถใหคะแนน ได คลายๆกับ HIKIWAKE แตกรรมการผูชี้ขาดจะคว่ํามือ
ลง 

ENCHO-SEN ตอเวลาการแขงขัน กรรมการผูชี้ขาดประกาศเริ่มการแขงขันใหมอีกครั้ง
ดวยการสั่งวา”SHOBU HAJIME” 

AIUCHI การทํ าคะแนนได  ในเวลา
เดียวกัน 

ไมมีผูใดไดรับคะแนนดังกลาว กรรมการผูชี้ขาด จะกํา
หมัดเขาหากันบริเวณหนาอก 

AKA(AO) NO KACHI ฝายแดง(ฝายนํ้าเงิน) ชนะ กรรมการผูชี้ขาดวาดแขนเฉียงจากลําตัว ไปยังดาน
ของผูแขงขันที่ไดรับชัยชนะ 

AKA(AO) SANBON 
ฝายแดง(ฝายนํ้าเงิน) 
ได 3 คะแนน 

กรรมการผูชี้ขาดยกแขนขางที่อยูดานผูที่ทําคะแนน
ได โดยใหแขนอยูสูงกวาระดับไหล 45 องศา 

AKA (AO) NIHON 
ฝายแดง (ฝายนํ้าเงิน) 
ได 2 คะแนน 

กรรมการผูชี้ขาดยกแขนขางที่อยูดานผูที่ทําคะแนน
ได โดยใหแขนอยูพอดีกับระดับไหล 

AKA (AO) IPPON ฝายแดง (ฝายนํ้าเงิน)  กรรมการผูชี้ขาดยกแขนขางที่อยูดานผูทําคะแนนได 
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ได 1 คะแนน โดยใหแขนอยูต่ํากวาระดับไหล 45 องศา 

CHUKOKU ประเภท 1 หรือ 2 โดยไมมีการ
ลงโทษ 

ละเมิดประเภท 1 กรรมการผูชี้ขาดหันไปทางผู
ขัน ที่ละเมิดกฎและไขวแขนทั้ง 2 ขางระดับ

หนาอก สวนการละเมิดประเภทที่  2  กรรมการผูชี้
ขาดใชน้ิวชี้ (งอแขน) ชี้ไปยังใบหนาของผูแขงขันที่
ละเมิดกฎ 

การเตือนเน่ืองจากการ ละเมิด แขง

K การเตือนแลวตามดวยบทลงโทษ 
1 คะแนน) 

กรรมการผูชี้ขาดใหสัญลักษณวาละเมิดกฎประเภท 1 
หรือ 2 โดยการใชน้ิวชี้ชี้ไปที่ผูแขงขันที่ละเมิดกฎ 
ดวยมุมทะแยงประมาณ 45 องศาต่ํากวาระดับไหล 
และใหคะแนนฝายตรงขาม 1 คะแนน 

EIKOKU IPPON (

HANSOKU-CHUI การเตือนแลวตามดวยบทลงโทษ 
NIHON (2 คะแนน) 

กรรมการผูชี้ขาดใหสัญญานวาละเมิดกฎประเภท 1 
หรือ 2 ปที่ผูแขงขันที่ละเมิดกฎ ในแนวที่
ขนาน กับพ้ืนและใหคะแนน ฝายตรงขามคูตอสู 2 
คะแนน 

 โดยการชี้ไ

H ขงขัน 

กรรมการผูชี้ขาดใหสัญลักษณวาละเมิดกฎประเภท 1 
หรือ 2 ใชน้ิวชี้ชี้ไปยังผูแขงที่ละเมิดกฎทํามุมทะแยง 
ประมาณ 45 องศา สูงกวาระดับไหลและประกาศให
ฝาย ตรงขามเปนผูชนะ 

ANSOKU ถูกตัดสิทธิการแ

JOGAI ออกนอกพ้ืนที่แขงขัน กรรมการผูชี้ขาดใชน้ิวชี้ชี้ไปยังดานผูออกนอกพ้ืนที่ 
เพ่ือประกาศวาผูแขงคนน้ีไดออกนอกพ้ืนที่แขงขัน  

SHIKKAKU การตัดสิทธิออกจากการแขงขัน 

กรรมการผูชี้ขาดใชน้ิวชี้ชี้ไปที่ผูที่ละเมิดกฎทํามุม 45 
องศาสูงกวาระดับไหล แลวชี้เฉียงวาดไปทางดาน
หลั ง  ของกรรมการผู ชี้ ขาด  พรอมประกาศว า 
“AKA(AO) SHIKKAKU” และประกาศใหฝายตรงขาม
เปนผูชนะ 

KIKEN ไมสามารถเขารวมการ แขงได กรรมการผูชี้ขาดใชน้ิวชี้ชี้ไปยังเสนเริ่มการแขงขัน
ดาน ของผูแขงขันที่โดยใหแขนทํามุม 45 องศา 

MUBOBI 
การเตือนเน่ืองจากไมระวังตอ
ความปลอดภัยใน การแขงทําให
ตัวเองเสี่ยง กับอันตราย 

กรรมก มือแตะ หนาตนเองและหันสัน
มือ ออกดานนอก ขยับมือออกและเขา  เ พ่ือให
กรรมการผูช วย  รับทราบว าผู แข ง ขันคนน้ันไม
ระมัดระวังความปลอดภัยตอตนเอง 

ารผูชี้ขาดใช ใบ
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ภาคผนวกที่ 2 : ทาสัญญาณและสัญญาณธงของกรรมการผูชี้ขาดและกรรมการผูชวย 

คําประกาศและทาสัญญานของกรรมการผูชี้ขาคําประกาศและทาสัญญานของกรรมการผูชี้ขาด  ด

“SHOMEN-NI-REI” 
ไปดานหนา 

               

 

 

กรรมการผูชี้ขาดย่ืนฝามือ

  

“OTAGAT-NI-REI” - เคารพกันและกัน 
ณใหผูแขงขันโคงคํานับใหแกกัน กรรมการผูชี้ขาดใหสัญญา

“SHOBU HAJIME”-เริ่มการแขงขัน 
กาวถอยหลัง 

                

ลังประกาศ กรรมการผูชี้ขาด

 

แขงขันหรือยกน้ัน เม่ือกรรมการ ผูชี้ขาด
ประกาศ เขาก็จะทําทามือสับลงตรงกลาง 

“YAME” - 

      

หยุด 
เปนการขัดจังหวะหรือหยุดการ

 

ยฝามือหันหันหนาเขาหา ผูแขงขันทั้งสองและ
เม่ือกรรมการพูดตอวา “HAJIME” ก็จะพลิก มือกลับ พรอมกับกวาดมือ
มาตรงกลางพรอมกับกาวไปขางหลัง 

“TSUZUKETE  HAJIME” - การตอสูพรอม เริ่ม 
กรรมการพูด “TSUZUKETE” และยืนกาวเทาไปขางหนา พรอมกับยืด
แขนออกไปขางหนา โด
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AME และใชทาที่ระบุ กรรมการผูชี้ขาดจะงอแขนขางที่
ผูแขงขันที่ไดคะแนนยืนอยู 

           

ความเห็นของกรรมการผูช้ีขาด 
หลังจากเรยีก Y

“IPPON” - 1 คะแนน 
กรรมการผูชี้ขาดทําแขนกางแขนออก 45 องศา ไปดานขางลําตัว 
ทางดานของผูที่ไดคะแนน 

 

 

“NIHON” - 2 คะแนน 
กรรมการผูชี้ขาดจะกางแขนกางขนานกับไหลไปทางดานของผูที่ได
คะแนน 

 

“SANBON” - 3  คะแนน
กรรมการผูชี้ขาดกางแขนอ

 
ที่

    

อกไปขางบน 45 องศาไปทางดาน ของผู
ไดคะแนน 

ยกเลิกการตดัสินครั้งที่แลว 
กรรมการผูชี้ขาดหันหนาไปทางผูแขงขัน ประกาศ “AKA” หรือ “AO” 
พรอมไขวแขน แลวทําทาตดัมอืลงเอาแขนลงขางลําตัว เพ่ือแสดงวา
การตัดสินทีผ่านมายกเลิกไป 

     

 
 
“NO KACHI” - ชนะ 

กรรมการผูชี้ขาด กาง
กับประกาศวา “AKA 

    

หลังจากสิ้นสดุการแขงขันหรือรอบการแขงขัน 
แขนข้ึน 45 องศาไปทางดานของผูทีช่นะ พรอม
(OR AO) NO KACHI” 
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“KIKEN” – การประกาศสละสิทธิก์ารแขง 
กรรมการผูชี้ขาดช้ีน้ิวไปยังเสนของผูแขงขันและประกาศให ฝายตรง

 

            

ขามเปนผูชนะ

 

“SHIKKAKU” - ตัดสิทธิ์การแขงและใหออกจากพื้นที่แขง 

“AO(AKA) NO KACHI” 

กรรมการผูชี้ขาดใชน้ิวชี้ไปที่ผูละเมิดกฎทํามุม 45 องศา สูงกวา ระดับ
ไหล แลวชี้เฉยีงวาดไปทางดานหลังของกรรมการผูชี้ขาด ประกาศวา 
“AKA(AO) SHIKKAKU” แลวประกาศใหฝายตรงขามเปนผูชนะ 

  

 

“HIKIWAKE” - เสมอ 
ถามีการตัดสินไมไดในชวงประกาศ “HANTEI”  กรรมการผูชีข้าดจะ 
ไขวแขนแลววาดแขนเฉยีงลงขางลําตัวโดยหงายมือออกดานหนา 

     

การละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภทที ่1 
กรรมการผูชี้ขาดทํามือไขวกันตรงขอมือในระดับอก 

          

การละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภทที ่2 
กรรมการผูชี้ขาดช้ีไปทีผู่ที่ละเมิดพฤติกรรมตองหาม โดยงอแขน 
เล็กนอย 
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CHUKOKU 
กรรมการผูชี้ขาดเตือนครั้งแรกของการละเมิดพฤติกรรมตองหาม
ประเภทที่ 1 หรือ 2 แตยังไมลงโทษ  

                  

  

“KEIKOKU” - ปรบั 1 คะแนน 
กรรมการผูชี้ขาดระบุวาเปนการละเมิดพฤติกรรมตองหาม ประเภทที่ 1 

่าํกวาระดับไหลไปทาง ผูที่ละเมิด
 IPPON (1 คะแนน) แกฝายตรงขาม

 

หรือ 2 แลวชี้น้ิวลง 45 องศาต
พฤติกรรมตองหาม และใหคะแนน

“HANSOKU  CHUI” -  ปรบั  2  คะแนน 
กรรมการผูชี้ขาดระบุ การละเมดิพฤติกรรมตองหามประเภทที ่1 หรือ 2 

ตองหาม  และใหคะแนน แลว ชี้น้ิวขนานไปทางผูละเมิดพฤติกรรม
NIBON (2 คะแนน) แกฝายตรงขาม 

 

“HANSOKU” -  ปรับแพและตัดสิทธิก์ารแขงขัน 
กรรมการผูชี้ขาดระบุกระทําผดิประเภท 1 หรือ 2 แลวชี้น้ิวข้ึน ทํามุม 
45 องศา สูงกวาระดับไหลไปในทางดานของผูทีล่ะเมิด พฤติกรรม
ตองหาม และประกาศใหฝายตามขามเปนผูชนะ 

 

“AIUCHI” - ผูแขงทั้งสองใชเทคนิคที่ไดคะแนนในเวลาเดียวกัน
ไมมีใครไดรับคะแนนในครั้งน้ี  กรรมการผูชี้ขาดจะกําหมัดเขาหากัน 
บริเวณหนาอก 
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วาดแขนเฉยีงลงดานขางลําตัว หมายถึง 
เทคนิคในการทําคะแนนไมสมบูรณ หรือไมตรงตามกฏการใหคะแนน 

        

“TORIMASEN” - ไมสามารถใหคะแนนเทคนิคได 
กรรมการผูชี้ขาดไขวแขน แลว

พิจารณาใหม 
หลังจากไดบอกเหตุผลกรรมการผูชี้ขาดขอใหกรรมการผูชวย พิจารณา
ความเห็นใหม 

                  

AKA(AO)  ไดคะแนนกอน 
กรรมการผูชี้ขาดบอกกรรมการผูชวยวา  AKA ทําคะแนนไดกอน โดย
เปดมือขวาชี้เขาหามือซาย  ถา AO  ไดคะแนนกอน  จะชี้มือซายเขา
หามือขวา 

               

เทคนิคถูกกดีขวางหรอืผิดเปาหมาย 
ือลงบนแขนอีกขางเพื่อบอกกรรมการผูชวย วา
หรือโดนในจุดที่ไมไดคะแนน 

             

กรรมการผูชี้ขาดวางม
เทคนิคน้ีถูกกีดขวาง  

เทคนิคผิดพลาด 
รรมการผูชี้ขาดกํามือแนบหนาลําตัว เพ่ือบอกกรรมการผูชวยวา 

            

ก
เทคนิคน้ีผดิพลาด หรือโดนไมถูกจุดที่ไดคะแนน 

การสัมผัสกันมากเกินไป 
กรรมการผูชี้ขาดบอกกรรมการผูชวยวามีการกระทบกันรุนแรง ไปเปน
การละเมิดพฤตกิรรมตองหามแบบที่  1 
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ภท 2 

               

การแสรงทํา หรอื ทําอันตรายเกินกวาเหตุ  
กรรมการผูชี้ขาดใชมือทั้ง 2 ขางแตะหนาของตนเอง เพ่ือบอกละเมิด
พฤติกรรมตองหามประเ

“JOGAI” - ออกนอกพื้นทีก่ารแขงขัน 
กรรมการผูชี้ขาดช้ีน้ิวไปบริเวณเสนขอบสนามดานผูแขงทีล่ะเมิดกฏ 

       

MUBOBI - ทาํใหตวัเองเส่ียงกับอันตราย, ขาดการปองกัน 
กรรมการผูชี้ขาดแตะหนาแลวหันสันมือออกดานหนาแลวยดืมือเขา- 
ออกตรงดานหนา เพ่ือบอกกรรมการผูชวยวาผูแขงขันอาจทาํให 
ตนเองเสี่ยงกับอันตรายได 

                 

หลีกเล่ียงการตอสู 
กรรมการผูชี้ขาดช้ีน้ิวช้ีลงพ้ืนพรอมกับหมุนมือเปนวงกลมเพื่อระบุวา 
ละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 2 

           
 

 กรรมการผูชี้ขาดจะยกมือทั้ง 2 ขางข้ึนระดบัหัวไหลและเหยียด
แขนทั้ง 2 ขางในลักษณะตั้งฝามือมือเพ่ือระบุวา ละเมิดพฤตกิรรม
ตองหามประเภท 2 

      

    

 
 

    

 

         

การหนวงเหน่ียว, การปลํ้า, การผลัก, การจับยึด  โดยไมมีความ
พยายามที่จะใชการจูโจมตามมา 
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SHUGO รรมการตัดสินผูชวย 
กรรมการผูชี้ขาดเรียกกรรมการผูชวยหลังจบการแขงขันหรือรอบน้ัน 
หรือเพ่ือขอแนะนําวาควร SHIKKAKU หรือไม 

         

 - เรียกก

การทาํอ  การโจมตีโดยไมมกีารควบคุม 
กรรมการผูชี้ขาดกําหมัดผานหลังศีรษะ เพ่ือระบุวา ละเมดิพฤติกรรม
ตองหามประเภท 2 

           

ันตราย และ

    
การโจมต
กรรมการผูชี้ขาดเอามือบริเวณอวัยวะที่ใชโจมตี เพ่ือระบุวา ละเมิด
พฤติกรรมตองหามประเภท 2 

ดีวย ศีรษะ เขาหรอืขอศอก 
 

                   

พูดหรอื ยุแหย ฝายคูตอสู และแสดงกริิยาที่ไมสุภาพ 
กรรมการผูชี้ขาดวางน้ิวชี้ทีร่ิมฝปาก เพ่ือระบุวา ละเมิดพฤตกิรรม
ตองหามประเภท 2 

               

ระยะไมถูกตอง (หางเกินไป) 
กรรมการผูชี้ขาดทํามือตั้งฉากฝามือหันเขาหากัน หางกันประมาณ 30 
เซนติเมตร  เพ่ือบอกกรรมการผูชวยวา  ระยะของเทคนิคน้ีไมถูกตอง 
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ระยะไม
กรรมการผูชี้ขาดทํามือไขวกัน ใหหลังมือหันเขาหากัน  ฝามือชี้ไปทาง 
ดานหนา เพ่ือบอกวาระยะของเทคนิคน้ีไมถูกตอง 

              

ถูกตอง (ใกลเกินไป) 
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สัญญาณธงของกรรมการตัดสินสัญญาณธงของกรรมการตัดสิน  

  

IPPON NIHON 

  

SANBON 

 

 

FOUL – เตือน 
โดยธงฝายทีท่าํผิกฎจะถูกโบกวนเปนวงกลม 
หลังจากน้ัน จึงคอยใหสัญญาณ การละเมิด
พฤติกรรมตองหามประเภท 1 หรือ 2 

ใหธงไขวกันและเหยยีดแขนตรง 
 
 

การละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 1 

  

การละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 2 
กรรมการผูชวยชี้ธง แขนงอ 
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JOGAI 
กรรมการผูชวยยกธงขางฝายที่ออกนอก
บริเวณ แลวแตะ บริเวณพ้ืนสนาม 

 
KEIKOKU 

  

HANSOKU HANSOKU CHUI 

  

TORIMASEN  

  

AIUCHI 
ธงจะถูกยกเคลือ่นเขาหากันบริเวณหนาอก 

MIENAI 
ธงจะถูกยกข้ึนดานหนา 
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ําหรับกรรมการผูชวยและกรรมการผูชี้ขาด ภาคผนวกที่ 3 : แนวทางการปฏิบัติงานส

ภาคผนวกนี้มีเพ่ือชวยเหลือกรรมการผูชวยและกรรมการผูชี้ขาด ในกรณีที่กติกาหรือคําอธิบายเพ่ิมเติมไมชัดเจน 

เ ุ  

เม ขงขัน ําคะแนน แลวตามดวยเทคนิคที่รุน ะกรรมการจะไมใหคะแนนและเตือนหรือ
ปร กรรมประเภท 1 (แมวาจะตั้งใจหรือไมก

การแกลงทําวาถูกสัมผัสเกินกวาเหตุและเกินความจริง 

เม ขงขัน า ไดรับการสัมผัสรุนแรงเกินจริง แล เห็นวา เทคนิคการทําคะแนนนั้นควบคุมและ
เป ตามก  กรรมการจะใหคะแนนแกฝาย ละเตือนหรือปรับโทษละเมิดพฤติกรรมประเภท 2 แก
ฝายเสแสรง ีที่เสแสรงเกินกวาเหตุมากเกินไป อาจถ ิ์ออกจากการแขงขัน (SHIKKAKU)  

MUBOBI 

การ ือนหร การปรับโทษเมื่อผูแขงขันถูกทําใหบาดเจ็บเ ราะขาดการปองกันตนเอง เชน หันหลังใหคูตอสู โจมตีใน
ระยะใกล ตอยบริเวณทองโดยไมปองกันหนาของตนเอง หยุดตอสูกอนกรรมการสั่ง YAME ทิ้งการด ตั้งใจกระทํา
ค ซ้ํา 

ิบ
ูแ สัม  จะถูกเตือนหรือปรับโทษ

มิด า
กผูแ ัวเอง แล ทําใหกรรมการเขาใจผิด ตั้งแต 2 

ครั้งข้ึนไป อาจถูกเตือนหรือปรับโทษ MUBOBI เชนเด วกับโทษของการแกลงบาดเจ็บเกินกวาเหตุ 
ายเ ตุ จะไมไ

ZANSHIN 

ZANSHIN ีฬาต ูตอสู และการระวังความ
ขอ เข างคนจะถอยออกมาหลัง

ห โจ พ่ือพรอม รมการตองสามารถแยกไดวา ผู
แขงขันอยูในสภาวะใด พรอมจะสูหรือตั้งใจเลี่ยง เชน ทิ้งการด ขาดสมาธิ จนทําใหการตอสูหยุดชะงัก  

การจับการเตะ CHUDAN 

ค มกา ะแนนแกผูแขงขันที่สามารถจับขาฝาย ี่จะชักกลับ เพราะการเตะที่มี
ZANSIN เข ายกฎการใหคะแนน สวนในกรณีการตอย gyaku tsukis แมวาทั้ง 2 ฝายจะตอยเขาเปาทั้งคู แตผูแขงขัน
ที่ตอยไวและชัดกวา จะไดคะแนน ดังน้ัน ในการตอสูจริง คูต
จะ ะแนน ณาจากการควบคุมเทคนิคที่เหมา

การทุมและการบาดเจ็บ  

การจับและทุมจะทําไดตอเมื่อโคชม่ันใจวา นักกีฬารูและสามารถใชเทคนิคไดถูกตอง  

ผูแขงขันที่จะใชเทคนิคการทุมตองทําตามคําอธิบายในขอ 6 และขอ 8 หากผูแขงขันทุมฝายตรงขามอยางถูกวิธี และ
ฝายตรงขามลมอยางถูกวิธี แตยังบาดเจ็บ แพทยสนามจะเปนดูแลอาการบาดเจ็บ ฝายกระทําจะไมถูกปรับโทษ อาการ
บาดเจ็บที่เกิดจากผูถูกทุมกระทําเอง เปนผลมาจากการจับและดึงฝายตรงขามมาทับตนเอง แทนที่จะลมตามเทคนิคที่
ถูกตอง 

สภาวะอันตรายเกิดข้ึนเม่ือผูแขงขันจับขาฝายตรงขามทั้ง 2 ขางแลวทุมโดยเอาหลังของฝายตรงขามลง ในหัวขอที่ 8 
คําอธิบายเพ่ิมเติม ขอ 10 ระบุวา “ผูทุมตองจับฝายตรงขามไวตลอดเวลาเพ่ือความปลอดภัยในการลม” อยางไรก็ตาม 
การทุมในลักษณะน้ี อาจเขาขายละเมิดพฤติกรรมตองหามได เพราะยากที่จะรับประกันความปลอดภัยได ทั้งน้ี หากผูถูก
ทุมบาดเจ็บ ผูกระทําจะเขาขายละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 1 แตหากผูถูกทุมไมบาดเจ็บหรือการทุมถูกขัดโดย
กรรมการผูชี้ขาด ผูกระทําจะถูกเตือนหรือปรับโทษละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 2 ตามหัวขอที่ 8 ประเภท 2 ยอ
หนาที่ 6 อยางไรก็ตาม การทุมในลักษณะน้ีไมไดถูกหาม แตผูทุมจะถูกลงโทษหรือไมข้ึนอยูกับองคประกอบในการ
ตัดสิน 

THREE MIENAIS 

หากกรรมการผูชวย 3 ทานสงสัญญาณ “MIENAI” หลังจากกรรมการผูชี้ขาดส่ังหยุด กรรมการผูชี้ขาดจะเปนผูตัดสินวา 
จะใหคะแนนหรือปรับโทษ 

จากยอหนาที่ 3 ของคําอธิบายเพ่ิมเติม ในหัวขอที่ 12 ระบุวา “เม่ือการแขงขันหยุดลง คะแนนเสียงสวนใหญจะเปนฝาย
ชนะ” แตหากกรรมการผูชวยไมเห็นการทําคะแนน พวกเขาจะไมสามารถแสดงความเห็นหรือออกเสียงได ดังน้ัน

การสัมผัส กินกวาเหต

ื่อผูแ ใชเทคนิคท แรงเกินกวาเหตุ คณ
ับโทษละเมิดพฤติ ็ตาม) 

ื่อผูแ แกลงทําว วคณะกรรมการ
นไป ฏการทําคะแนน

ในกรณ
เขาทําแ
ูกตัดสิทธ

เต ือ พ
  

วามผิด หรือไมปองกันตนเอง  

คําอธ ายเพิ่มเติม: 
หากผ
ละเ

ขงขันไมสามารถปองกันตนเองได แลวถูก
พฤติกรรมตองหามประเภท 2 โดยที่ฝายตรงข

ผัสอยางรุนแรงหรือไดรับบาดเจ็บ
มอาจไมไดรับโทษ 

หา ขงขันถูกเขาทํา เพราะความผิดของต ะแกลงบาดเจ็บเกินจริง เพ่ือ
ีย

หม หตุ: การใชเทคนิคที่รุนแรงเกินกวาเห ดคะแนน 

คือ สภาวะตอเน่ืองจากการโจมตี โดยที่นักก
งการถูกโจมตีกลับจากคูตอสูขณะที่ตนเอง

องรักษาระดับสมาธิ การสังเกตค
าทําการจูโจม เชน แมผูแขงขันบเปนไปได

ลังจาก มตีแลว แตสายตายังจับจองคูตอสู เ ที่จะแขงขันตอไป คณะกร

ณะกรร รจะใหค ตรงขามที่เตะCHUDANกอนท
าข

อสูจะไมสามารถรับการเตะที่มีพลังได การตัดสินวา เทคนิค
ะสม เปา และกฏการใหคะแนน ไดค หรือไม พิจาร
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ดข้ึนใกลขอบสนามขางกรรมการผูชี้

WO AKA ONE MIENAI  

ลังจาก YAME กรรมการผูชวย 2 ทานใหคะแนนแกAKA แตอีกทานสงสัญญาณ MIENAI (มองไมเห็น) กรรมการผูชี้
าดไมสามารถใหคะแนนแก AO ได 

ติการะบุวา กรรมการผูชี้ขาดไมสามารถขัดความคิดเห็นของกรรมการผูชวย 2 ทานได ถึงแมวา เขาจะเห็นดวยกับ
รรมการผูชวยทานที่เหลือ เพราะ MIENAI เปนสัญญาณวา กรรมการผูชวยไมเห็นการทําคะแนน จึงไมใชสัญญาณ
นับสนุนในทางบวก ดังน้ัน กรรมการผูชี้ขาดจึงไมมีเสียงสนับสนุน และตองขอใหกรรมการผูชวยพิจารณาการตัดสินของ
วกเขาวา เหตุใดจึงมีความเห็นเชนน้ี  

บทวนขอพิจารณา 

รรมการผูชี้ขาดอาจขอใหกรรมการผูชวยทบทวนการตัดสินใหมอีกครั้ง เม่ือเขาเห็นวา “กรรมการผูชวยตัดสินผิด หรือ 
ะเมิดกติกา” อยางไรก็ตาม การขอนี้สามารถทําไดเพียงครั้งเดียว ถาคําขอของกรรมการผูชี้ขาดยังไมมีเสียงสนับสนุน 
ียงสวนใหญจะเปนฝายชนะ 

วามชัดเจนของสัญญาณ 

รรมการผูชวยควรสงสัญญาณเดียวใน 1 ครั้ง เพ่ือหลีกเลี่ยงความสับสน เชน หากเทคนิคน้ันไมสามารถใหคะแนนได 
องระบุวา เหตุใดจึงไมไดคะแนน เชน ไขวธงไปมา (TORIMASEN) และสงสัญญาณ เชน ถูกบล็อค หรือพลาดเปา เม่ือ
รรมการผูชี้ขาดขอใหทบทวนคําตัดสินใหมอีกครั้ง เพ่ือหลีกเลี่ยงขอผิดพลาดโดยไมจําเปนและคํารองขอใหพิจารณา
มอีกครั้ง กรรมการผูชี้ชวยทั้ง 3 ทาน ตองแสดงความเห็นทันทีที่กรรมการผูชี้ขาดสั่งหยุด และกลับเขาตําแหนงเดิม  

OGAI 

ื่อผูแขงขันออกนอกพ้ืนที่ (JOGAI) กรรมการผูชวยตองสงสัญญาณโดยการชี้ธงลงพ้ืน สวนกรรมการผูชี้ขาดตองสั่ง
ยุดการแขงขันและกลับสูตําแหนงเดิม พรอมประกาศวา ละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 2  

ะเบียบการพิจารณาใหมสําหรับกรรมการ 

ื่อกรรมการผูชี้ขาดขอใหกรรมการผูชวยทบทวนคําตัดสินอีกครั้ง กรรมการผูชวยตองปฏิบัติตามคําขอน้ัน อยางไรก็ตาม 
ากเขาไมเห็นดวยกับกรรมการผูชี้ขาด จะตองระบุเหตุผล พรอมกับยืนยันคําตัดสินเดิม 

ากกรรมการผูชวยเห็นวา กรรมการผูชี้ขาดอยูในตําแหนงที่เห็นการกระทําไดดีกวา เขาอาจเปลี่ยนความคิดเห็นไป
นับสนุนกรรมการผูชี้ขาดแทน 

กรณีที่กรรมการผูชวยเห็นวา มีการทําคะแนน 2 เทคนิค แตเห็นเพียงเทคนิคเดียว และม่ันใจวา ความคิดเห็นถูกตอง 
ื่อกรรมการผูชี้ขาดขอความเห็น จะสงสัญญาณ “Mienai”แลวจึงยืนยันความคิดเห็นเดิม 

กรณีที่กรรมการผูชวยเห็นวา มีการทําคะแนน 2 เทคนิค แตเห็นเพียงเทคนิคเดียวที่เขาเปา และเชื่อวา กรรมการผูชี้
าดตัดสินถูก (เน่ืองจากกรรมการผูชวยอาจเห็นเพียงทาทาง แตไมทราบวาเขาเปาจริงหรือไม) ดังน้ัน กรรมการผูชวย
วรสงสัญญาณ “Mienai”และไมควรใหคะแนนแกฝายใด โดยปลอยใหหนาที่ตัดสินเปนของกรรมการผูชี้ขาด 

ารระบุการละเมิดกติกา  

ื่อผูแขงขันละเมิดพฤติกรรมตองหามประเภท 1 กรรมการผูชวยจะหมุนธงสีของฝายผูกระทําผิด แลวไขวธงยื่นไปทาง
ายที่กระทําผิด ยื่นธงสีของผูกระทําผิดไปขางหนา สัญญาณนี้จะชวยใหกรรมการผูชี้ขาดเห็นวา ผูแขงขันฝายใดกระทํา
ิด 

กรรมการผูชี้ขาดจะเปนผูตัดสิน สถานการณแบบน้ีจะเกิดข้ึน เม่ือการทําคะแนนเกิ
ขาด ในจุดที่กรรมการผูชวยมองไมเห็น 
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าคผนวกที่ 4: สัญลักษณคะแนน 

 

ภ

 

---  SANBON คะแนน 3 คะแนน 

 NIHON คะแนน 2 คะแนน 

 IPPON คะแนน 1 คะแนน 

 KACHI ผูชนะ 

 MAKE ผูแพ  

 HIKIWAKE เสมอ 

   

C1W CATEGORY 1 FOUL -- WARNING การเตือนโดยไมมีการลงโทษ 

C1K CATEGORY 1 FOUL -- KEIKOKU ใหคะแนนฝายตรงขาม 1 คะแนน 

C1HC CATEGORY 1 FOUL – HANSOKU CHUI ใหคะแนนฝายตรงขาม 2 คะแนน 

C1H CATEGORY 1 FOUL -- HANSOKU ถูกตัดสทิธจากการแขงขัน 

   

C2W CATEGORY 2 FOUL -- WARNING การเตือนโดยไมมีการลงโทษ 

C2K CATEGORY 2 FO น UL -- KEIKOKU  ใหคะแนนฝายตรงขาม 1 คะแน

C2HC CATEGORY 2 FOUL -- HANSOKU CHUI ใหคะแนนฝายตรงขาม 2 คะแนน 

C2H CATEGORY 2 FOUL -- HANSOKU ถูกตัดสทิธจากการแขงขัน 

   

KK KIKEN การสละสทิธ์ิหรือยอมแพ 

   

S SHIKKAKU ประพฤติผดิกฎอยางรุนแรง ใหตัดสิทธิและใหออกจากพ้ืนที่
การแขงขัน 
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ภาคผนวกที่ 5: แผนภาพสถานที่แขงขันแบบตอสู KUMITE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขนาด ของสถานที่แขง อสู Kumite ขันแบบต

 
 

6m1m

 

12m 8m 3m

2m0.05m

0.5m
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ภาคผนวกที่ 6 ี่แขงขันแบบท: แผนภาพสถานท ารํา KATA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหนงที่น่ังของกร าน 
 
 
 

ตําแหนงที่น่ังของกรรมการทั้ง 5 ทาน 
 

รมการทั้ง 3 ท
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าคผนวกที่ 7 : รายชื่อทาบังคับของทารํา KATA 

 

ภ

ตารางทาบังคับ( W.K.F. COMPULSORY (SHITEI) KATA) 
Goju Seipai 
 Saifa 
 
Shoto Jion 
 Kanku Dai  
 
Shito Bassai Dai 
 Seienchin 
 
Wado Seishan 
 Chinto 

ภาคผนวกที่ 8 : รายชื่อทา KATA ของสํานักตาง ๆ ภายใต WKF 

 

GOJU-RYU KATAS WADO-RYU KATAS 

1. Sanchin 1. Kushanku 

2. Saifa 2. Naihanchi 

3. Seiyunchin 3. Seishan 

4. Shisochin 4. Chinto 

5. Sanseru 5. Passai 

6. Seisan 6. Niseishi 

7. Seipai 7. Rohai 

8. Kururunfa 8. Wanshu 

9. Suparimpei 9. Jion 

10. Tensho 10. Jitte 
 
 

SHOTOKAN KATAS  

1. Bassai-Dai 12. Jion 

2. Bassai-Sho 13. Sochin 

3. Kanku-Dai 14. Nijushiho Sho 

4. Kanku-Sho 15. Goju Shiho-Dai 

5. Tekki - Shodan 16. Goju Shiho-Sho 

6. Tekki - Nidan 17. Chinte 

7. Tekki - Sandan 18. Unsu 

8. Hangetsu 19. Meikyo 

9. Jitte 20. Wankan 

10. Enpi 21. Jiin 
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11. Gankaku  
 

H -RS ITO YU KATAS 

1 itt  ch

2. Jion 23. nchin Nidan 

3. Jiin 24. anchin Sandan 

4. Matsukaze 25. Aoyagi (Seiryu) 

5. Wans

6

7. Bass

8

9

1

11. Kosokun 

12. Kosokun 

13. Kosokun 

14. Chinto 35. Suparimpei 

15. Chinte 36. Hakucho 

16. Seienchin 37. Pachu 

So n  

N h  

Go hiho 40. Annan

20. Unshu 41. Annanko 

21. Seisan 42. Papuren 

 43. Chatanyara Kushanku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. J e 22. Naifan

Naifa

Naif

in Shodan 

hu 

. Rohai 

ai Dai 

. Bassai Sho

. Tomari Bas

0. Matsumu

D

Sh

Sh

26. Jy

27. Ni

28. Sa

29. Tens

30. Seip

31. Sans

32. Saifa

33. Shiso

34. Kuru

uroku 

paipo 

nchin 

ho 

ai 

eiru 

 

chin 

runfa 

 

sai 

ra Bassa

ai 

o 

iho 

i 

17. 

18. 

19. 

chi

iseis

jus

 

i 

38

39

. 

. 

He

Pa

iku

iku
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ภาคผนวกที่ 9: ชุดคาราเต 
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ภาคผนวกที่ 10: สถานภาพในการจัดแขงขันระดับโลกและรุนตางๆ WORLD CHAMPIONSHIPS CONDITIONS & CATEGORIES 

    WORLD CHAMPIONSHIPS 
WORLD CADET & JUNIOR CHAMPIONSHIPS WORLD SENIOR CHAMPIONSHIPS 

GENERAL  CATEGORIES GENERAL  CATEGORIES 

CADET JUNIOR Individual Kata (age +16) 

Individual Kata (age 16/17) Individual Kata  (age 18/20) Male 
Female 

Male 
Female 

Male 
Female Male individual Kumite 

(age +18) 

- 60 Kg. 
- 65 Kg. 
- 70 Kg. 

Male Individual Kumite  
(age 16/17) 

Male  Individual Kumite 
(age 18/20) 

-75 Kg. 
- 55 Kg. - 60 Kg. -80 Kg. 
- 60 Kg. - 65 Kg. +80 Kg. 
- 65 Kg. - 70 Kg. Open 
- 70 Kg. - 75 Kg. 
- 75 Kg. - 80 Kg. 
+75 Kg. +80 Kg. 

Female individual kumite 
(age+18) 

- 53 Kg. 
Female Individual Kumite  

(age 16/17) 
Female Individual Kumite 

(age 18/20) 
- 60 Kg. 

-51 Kg. -53 Kg. + 60 Kg. 
-57 Kg. -60 kg. Open 
+57 Kg. +60 Kg. 

 
 

Team Kata (age 16/20) Team Kata (age +16) 

 
 

Male 
Female 

Male 
Female 

 
 

Team Kumite (age +18) Team Kumite 
(age18/20) 

 The competition will last for 3 
days (Friday, Saturday, and 
Sunday). 

 
 Team events will be held  before 
the individual events.   

 
 Each National Federation (NF) 
can register one (1) competitor 
per category. 

 
 At the draw, the two finalists of 
the previous championships will 
be separate as much as 
possible. (The competitors in 
case of individual events and 
the NF’s in case of team 
events). 

 
 The championships will be 
displayed in 5 or 6 competition 
areas, depending on the 
stadium’s availability. 

 
Male 

Female 

 The competition will last for 4 days 
(Thursday, Friday, Saturday and 
Sunday). 

 
  Team events will be held  before 
the individual events.   

 
 Each NF can register one (1) 
competitor per category.   

 
 At the draw, the two finalists of 
the previous championships will 
be separated as much as 
possible. (The competitors in case 
of individual events and the NF’s 
in case of team events). 

 
 The championships will be always 
displayed in 4 (four) competition 
areas in line.  

 
  There will be no breaks. For 
catering service of referees and 
officials, specific areas and 
timetables must be provided.  

 
 The draw of the open category 
will take place 2/3 hours before 
the start of the category.  

Male  
Female 

Total 11 15  17 
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